KOGNITIF VE DAVRANIS TERAPILERI DERNEGI KOGNITIF VE

7 X 7. ULUSLARARASI KATILIMLI KDT VE é DAVRANIS 3’7,,”
K D T D 3. GOCUK VE ERGEN KDT KONGRESI = DERNEGI &
25-27 EYLUL 2025

ISTANBUL KENT UNIVERSITESi » BEYOGLU YERLESKESI

25 EYLUL, PERSEMBE

Salon-1 Salon-2 Salon-3 Salon-4
08:30-10:00 Kayit
Kongre Oncesi Kongre Oncesi Kongre Oncesi Kongre Oncesi
Calisma Grubu 1 Calisma Grubu 2 Calisma Grubu 3 Calisma Grubu 4
Sosyal Kaygi Bozuklugunu Travma Sonrasi Stres Yasam Déngiisi icinde Emosyonel Sorunlarin
Anlamak ve Bozuklugu Tedavisinde Kabul ve Adanmislik Tedavisinde Sefkat
Tedavi Etmek “imgeleme ile Yeniden Terapisi: Psikoterapide Odakli Terapi: Kuram,
10:00-11:30 Stefan Hofmann Senaryolastirma” Kabul ve Degisimi Nasil Formilasyon ve Soruna
Sam Akbar Birlestirebiliriz? Mudahale Kilavuzlar
Ceu Salvador Daniel Rijo
11:30-11:45 Kahve Molasi
Kongre Oncesi Kongre Oncesi Kongre Oncesi Kongre Oncesi
Calisma Grubu 1 Calisma Grubu 2 Calisma Grubu 3 Calisma Grubu 4
Sosyal Kaygi Bozuklugunu Travma Sonrasi Stres Yasam Déngiisii icinde Emosyonel Sorunlarin
Anlamak ve Tedavi Etmek Bozuklugu Tedavisinde «Kabul ve Adanmislik Tedavisinde Sefkat
Stefan Hofmann “imgeleme ile Yeniden Terapisi: Psikoterapide Odakli Terapi: Kuram,
Senaryolastirma” Sam Kabul ve Degisimi Nasil Formilasyon ve Soruna
11:45-13:30 Akbar Birlestirebiliriz? Ceu Miidahale Kilavuzlari
Salvador Daniel Rijo
13:30-14:30 Yemek Arasi
Kongre Oncesi Kongre Oncesi Kongre Oncesi Kongre Oncesi
Calisma Grubu 1 Calisma Grubu 2 Calisma Grubu 3 Calisma Grubu 4
Sosyal Kaygi Bozuklugunu Travma Sonrasi Stres Yasam Déngiisii icinde Emosyonel Sorunlarin
Anlamak ve Tedavi Etmek Bozuklugu Tedavisinde Kabul ve Adanmislik Tedavisinde Sefkat
Stefan Hofmann “imgeleme ile Yeniden Terapisi: Psikoterapide Odakli Terapi: Kuram,
14:30-16:00 Senaryolastirma” Kabul ve Degisimi Nasil  Formiilasyon ve Soruna
Sam Akbar Birlestirebiliriz? Midahale Kilavuzlari
Ceu Salvador Daniel Rijo
16:00-16:15 Kahve Molasi
Kongre Oncesi Kongre Oncesi Kongre Oncesi Kongre Oncesi
Calisma Grubu 1 Calisma Grubu 2 Calisma Grubu 3 Calisma Grubu 4
Sosyal Kaygi Bozuklugunu Travma Sonrasi Stres Yasam Déngiisii icinde Emosyonel Sorunlarin
Anlamak ve Tedavi Etmek Bozuklugu Tedavisinde Kabul ve Adanmislik Tedavisinde Sefkat
Stefan Hofmann “Imgeleme ile Yeniden Terapisi: Psikoterapide Odakli Terapi: Kuram,
16:15-17:30 Senaryolastirma” Kabul ve Degisimi Nasil Formiilasyon ve Soruna
Sam Akbar Birlestirebiliriz? Midahale Kilavuzlari
Ceu Salvador Daniel Rijo
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26 EYLUL, CUMA

09:00-09:45

09:45-10:30

10:30-10:45

10:45-12:00

12:00-12:15

12:15-13:30

13:30-14:15

14:15-15:30

15:30-15:45

15:45-17:00

17:00-17:15

17:15-18:00

MODERN KDT
FIRSATLAR, ENGELLER VE COZUMLER

Salon-2 Salon-3

Salon-1

Acilis ve Konferans: “Degisen Dinya Baglaminda Degisen KDT Uygulamalari ve Yeni Agilimlar”
Mehmet Zihni Sungur

Konferans: "Hayatin icinde Onemli Bulunanlara Yonelik ACT: Mutlulugu Bulmanin Farkl Bir Yolu”
Ceu Salvador

Ara

Kongre ici Calisma Grubu 1

Yikici Davranisi Olan Ergenler icin
Motivasyonel Goriisme
Daniel Rijo

Kongre ici Calisma Grubu, Panel,
Uzmanla Bulusma, SozlU Bildiri

Kongre ici Calisma Grubu, Panel,
Uzmanla Bulusma, S6zlU Bildiri

[8]) TURKGE GEVIRi YAPILACAKTIR

Kahve Molasi

Kongre ici Calisma Grubu 1

Yikici Davranisi Olan Ergenler igin
Motivasyonel Goriisme
Daniel Rijo

Kongre ici Calisma Grubu, Panel,
Uzmanla Bulusma, S6zlU Bildiri

Kongre ici Calisma Grubu, Panel,
Uzmanla Bulusma, S6zlU Bildiri

(8] TURKCE GEVIRI YAPILACAKTIR

Yemek Arasi

Kongre ici Calisma Grubu 2

Cocuklar icin KDT:
Fark Yaratan Ozellikler
Ceu Salvador

Kongre ici Calisma Grubu, Panel,
Uzmanla Bulusma, S6zli Bildiri

Kongre ici Calisma Grubu, Panel,
Uzmanla Bulusma, So6zli Bildiri

@

3] TURKCE CEVIRi YAPILACAKTIR

Kahve Molasi

Kongre ici Calisma Grubu 2

Cocuklar cin KDT:
Fark Yaratan Ozellikler
Ceu Salvador

Kongre ici Calisma Grubu, Panel,
Uzmanla Bulusma, Sozli Bildiri

Kongre ici Calisma Grubu, Panel,
Uzmanla Bulusma, S6zlU Bildiri

(®]) TURKCE CEVIRi YAPILACAKTIR

Ara

Konferans: “Sefkati Sema Terapiye Dahil Etmek - Tedavi ve Terapétik iliskiye Etkileri”

Daniel Rijo
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27 EYLUL, CUMARTESI

Konferans: “Siire¢ Temelli Terapi”

09:00-09:45 Stefan Hofmann

TURKGE CEVIRI YAPILACAKTIR

09:45-10:00 Ara

Kongre ici Calisma Grubu 3

Sadakatsizlik ve Sonuclar:

Sadq!(atsizlik Sonrasmdg Given Kongre ici Calisma Grubu, Panel, Kongre ici Calisma Grubu, Panel,
10:00-11:15 Uzerine Kurulu Bir lliski Uzmanla Bulusma, Sozl Bildiri Uzmanla Bulusma, S6zLii Bildiri
Kurulabilir mi?
Mehmet Sungur
11:15-11:45 Kahve Molasi
Kongre ici Calisma Grubu 3
Sadakatsizlik ve Sonuglari:
Sadakatsizlik Sonrasinda Given Kongre ici Calisma Grubu, Panel,  Kongre Ici Calisma Grubu, Panel,
11:45-13:00 Uzerine Kurulu Bir Iliski Uzmanla Bulusma, S6zlu Bildiri Uzmanla Bulusma, S6zlu Bildiri
Kurulabilir mi?
Mehmet Sungur
13:00-13:45 Yemek Arasi
Kongre ici Calisma Grubu 3
1345.15:00 KDT'yi Kisisellestirmek Kongre ici Calisma Gl‘.l:Jbl'.!, P.an.e.l, Kongre ici Calisma Gl‘.l'Jbl‘J., P.an.e.l,
: : Stefan Hofmann Uzmanla Bulusma, S6zli Bildiri Uzmanla Bulusma, So6zlu Bildiri
15:00-15:30 Kahve Molasi
Kongre ici Calisma Grubu 3
15:30-16:45 KDT'yi Kisisellestirmek Kongre ici Calisma Grubu, Panel, Kongre ici Calisma Grubu, Panel,
) ’ Stefan Hofmann Uzmanla Bulusma, Sozli Bildiri Uzmanla Bulusma, Sozli Bildiri
@r TURKCE CEVIiRi YAPILACAKTIR
16:45-17:00 Ara

Konferans: "Depresyonda KDT Kullanimi Konusunda Bir Giincelleme”
17:00-17:45 Ketih Dobson

TURKCE CEVIRI YAPILACAKTIR

17:45-18:00 Kapanig Toreni
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