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Degerli Ruh Saghig: ve Hastaliklar: Profesyonelleri ve Adaylari;

Kognitif ve Davrang Terapileri Dernegi (KDTD) kurulusundan bu yana bir¢ok uluslararas: ve ulusal kongre dizenleme onur
ve gorevini bagariyla tamamlamigtir. Diizenledigimiz her ulusal kongrenin bir éncekinden daha kapsaml ve nitelikli olmas:
temel hedefimiz olmugtur. 2022 yilinin 17-20 Kasim tarihleri arasinda “6. Uluslararas: Katilimli KDT ve 2. Cocuk ve Ergen
KDT Kongresi'ni” Istanbul'da diizenlemistik. Degerli katkilarinizla unutulmazlar arasina giren bu kongrenin ardindan 3
yillik bir aradan sonra dernegimizin 30. kurulus yildéniimiinde yeniden bir kongre dizenliyoruz.

Bir cogunuzun bildigi gibi KDTD her zaman iyi bir model olma ve iilkemizde bu alanda yapilan yenilik¢i hareketlere énciluk
yapma motivasyonuyla hareket eden bir dernek olmustur. Bubaglamda, iilkemizde ¢ocuk ve ergen ruh saghig: alaninda ¢aligan
profesyonellere yonelik KDT egitimi yillar énce yine ilk kez dernegimiz araciligiyla baslatilmig ve halen buyuk bir ilgiyle
devam etmektedir. Bu kongremizde ayni ama¢ dogrultusunda 3. Cocuk ve Ergen KDT Kongresi'ni, geleneksellestirdigimiz
yetigskin KDT kongresine entegre etmeye devam ediyoruz.

25-27 Eyliil 2025 tarihleri arasinda “7. Uluslararas: Katilimli KDT ve 3. Cocuk-Ergen KDT Kongresi” istanbul’da
Istanbul Kent Universitesi Beyoglu yerleskesinde diizenlenecektir.

Umuyoruz ki kongremiz yetiskinlerle ¢caligan ruh saglig: profesyonelleri yani sira ,cocuk ve ergen ruh saglhig: alaninda ¢aligan
ve emek veren ruh sagligi profesyonellerinin bilgi ve becerilerini geligtirmek yoniinden de anlamli ve yararh bir kongre
olacaktur.

Surekli degisen gereksinimleri kargilamak, terapi siirecinde ortaya ¢ikan engellere yaratiai ¢6ziimler bulmak ve temel
hedefimiz olan insan acilarini azaltma ve yagam kalitesini iyilestirme yolunda mekanik uygulamalar yerine daha bittuncil ,
anlaml ve insan- insana iligki kurma ve uygulama becerileri kazandirmanin énemini hepimiz biliyoruz. Bu gereksinmenin
kargilanmasinin énemini vurgulamak icin kongre temasimi “Modern KDT: Firsatlar, Engeller ve Coéziimler” olarak
belirlemis bulunuyoruz. Kongremize her yil oldugu gibi yine cocuk, ergen ve yetigkin KDT alanlarinda calisan degerli
konuklar davet ettik. Yapacaklar: calisma gruplar: ve verecekleri konferanslarin icerigini bu duyuruda ve yakinda bilginize
sunulacak web sayfamizi bulabilirsiniz.

Kongremizin ilk ganiinde yapilacak kongre 6ncesi ¢caligma gruplarini izleyerek devam eden giinlerde yarim gunlitk kongre ici
caligma gruplari, paneller, uzmanla bulugma saatleri ve konferanslar diizenlenecektir.

Konuya ilgi duyan hem yetigkin hem de ¢ocuk ve ergen ruh saghg alaninda caligan tiim profesyonelleri ve terapist olma
yolculugundaki adaylar1 bu kongrede gérmek ve tanimak istiyor, kongrelerin bilimsel duzeyinin katiimalarin katkisiyla
artacaginin farkindalig icinde katilim ve katkilarinizi bekliyoruz.

Sevgi ve Saygilarimizla,

KDTD Yonetim Kurulu adina

Prof. Dr. Mehmet Sungur

Kognitif Davranis Terapileri Dernegi (KDTD) Baskan:

Istanbul Kent Universitesi Ogretim Uyesi Istanbul

Avrupa Davrams ve Kognitif Terapiler Birligi (EABCT) Eski Baskani
Uluslararas: Biligsel Terapiler Birligi (IACP) Eski Baskani

Biligsel Terapiler Akademisi (ACT) Kurucu Uyesi, Egiticisi ve Diplomati
Beck Enstitiisii (BI) Uluslararast Damigma Kurulu Uyesi

Diinya Bilissel Davranis Terapiler Konfederasyonu (WCCBT) Yonetim Kurulu Uyesi
Avrupa Seksoloji Federasyonu (EFS) Eski Baskan

Diinya Cinsel Saghk Birligi (WAS) Danigma ve Yonetim Kurulu Uyesi
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P1006 - Bilissel Davranisc1 Terapi ve Norobilim: Norobiyolojik Temellerden Klinik
Uygulamalara
Diger Bozukluklar ve Sorun Alanlar1 (Cocuk/Ergen)

Seyma Giirbiiz 1, Tugba Acehan !, Makbule Esen Oksiizoglu 2, Nagihan Ozer *

Etlik Sehir Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig: ve Hastaliklar: Ankara-Turkiye ' Kastamonu
Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Kastamonu-Tiirkiye ? Sirnak Devlet Hastanesi
Gocuk ve Ergen Ruh Saglig: ve Hastaliklar: Sirnak-Turkiye *

Bu panel, Biligsel Davranis¢i Terapi'nin (BDT) norobilimsel temellerini ve klinik uygulamalardaki
yansimalarini butuncil bir bakis agisiyla ele almayr amaglamaktadir. Panelin ilk konugmasinda, beynin
anatomik organizasyonu ve temel nérobiyolojik kavramlar tartisilacaktir. Beyin gelisimi, kortikal ve
subkortikal yapilarin igleyisi, fonksiyonel beyin sistemlerinin entegrasyonu ve néroplastisite kavrama,
psikoterapilerin etki mekanizmalariyla iligkilendirilerek aktarilacaktir.

Tkinci konusmada, BDT’nin norobiyolojik dayanaklari ayrintilandirilacaktir. Ogrenme siireclerinin,
noronal entegrasyonun ve emosyonel regiilasyon mekanizmalarinin, biligsel ve davranigsal
degisimlerdeki rolii tartigilacak; BDT’nin beyin devreleri tizerindeki etkileri bilimsel veriler 1s181nda
aciklanacaktir.

Uciincii konugmada ise depresyon, anksiyete bozukluklari ve obsesif-kompulsif bozukluk gibi klinik
orneklemler tizerinden BDT uygulamalarinin nérogorintileme (fMRI, PET) ve elektrofizyolojik (EEG)
bulgulara yansimalar: degerlendirilecektir. BDT sonras: gozlenen yapisal ve iglevsel beyin degisiklikleri,
terapinin nérobiyolojik etkinligini ortaya koyan giincel arastirmalarla desteklenecektir.

Son konugmada, nérobilim verilerinin dijital terapi protokollerine entegrasyonu ve yapay zeka destekli
bireysellestirilmis terapi algoritmalarinin gelistirilmesi ele alinacaktir. Ayrica, néro-geribildirim
teknolojilerinin ve adaptif yapay zeka uygulamalarinin psikoterapilerde kullanim potansiyelleri,
gelecege yonelik yonelimler kapsaminda tartigilacaktir.

Bu panel, psikoterapi ve nérobilim alanlarini bulusturarak BDT nin hem teorik hem de uygulamali
boyutlarda nasil daha etkili ve kisiye 6zgii hale getirilebilecegine dair giincel bir bakis sunmay1
hedeflemektedir.
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P1008 - Sistemik Bakis Acis1 Altinda Cift Terapilerinde KDT ve ACT Yaklasimlar1
Cift ve Evlilik Sorunlar1 (Eriskin)

Esra Akcan 1, Garo Topuzoglu ?, Goktug Altunbas *, Ferhan Bicakgilar *

Afyon Mavi Kelebek Psikolojik Destek Merkezi Psikoterapi Afyonkarahisar-Turkiye ! Bilgen Terapi
Psikoterapi Istanbul-Tiirkiye ? Istanbul Psikoterapi Istanbul-Tiirkiye * Denge Aile Danigmanlik Merkezi
Psikoterapi [zmir-Tiirkiye *

Anlaml bir hayat yasamak, yasadig1 anlarin tadini ¢ikarmak, keyifli anilar1 cogaltmak bireylerin
hayatinda en 6nemli konulardan biridir. Bu ytizden pek ¢ok birey, hayatlarina yon veren ve kendileri
i¢in 6nemli yol ayrimlarindan olan iligkilerinde mutlu olmak ve hayalini kurdugu hayat: yagamak i¢in
¢aba harcamaktadir. Bireyler bu dustunceler icerisindeyken, gunliik hayatin i¢indeki kogturmalarda
pek cok problemle karsilagtiklar: gibi iligkilerde de ¢atigmalar yagayabilirler. ‘Ben’ler yok olmaya
basladiginda ya kacis baglar ya direnis. Direnis icinde olan bireyler bir uzmandan psikolojik destek
alma yolunu secerken kagis icinde olanlarin buyiik cogunlugu psikolojik destek almay: segmez.
Psikolojik destek alma yolunu segerek psikoterapistlere gelen kisilerle cift terapisi stireci baglar.

Cift Terapisi; degisim ve gelisim saglamak adina ciftler arasindaki yakin iligkinin ¢aligildig:
psikoterapinin bir dalidir. Streg icerisinde pek ¢ok konu ¢aligilir. Cift terapilerinde en ¢ok kullanilan
yontemlerin baginda Sistemik Bakis A¢is1 Altinda Kognitif Davranig¢i Terapi (KDT) ve Kabul ve
Adanmiglik Terapisi (ACT) gelmektedir. Siirecte 6ncelikle kigilerin bireysel, iligkisel, aile ve cinsel
yasam Oykuleri 6grenilmelidir. Buradan bireylerin bir iligkiyi baslatip, devam ettirip ayn: zamanda
sonlandirabilecek ruhsal ve davranigsal olgunluga sahip olup olmadiklar1 anlagilir. Béyle bir yetenegi
olmayan bireylerin psikoterapi siirecini baglatmalari, bagladiklarinda devam ettirmeleri olduke¢a gii¢
olacaktur.

Terapi siirecini olumlu etkileyen faktérler oldugu gibi stirecin heniiz tamamlanmadan drop-out
olmasina sebep olan bazen terapistten kaynakli, bazen danisanlardan kaynakli durumlar vardir. Bazen
teknik ve yontemlerin yanhs yerde yanls sekilde kullanilmasindan kaynakli drop-out durumlar:
yaganabilir.

Bu caligmanin amaci, Sistemik Bakis Acis1 Altinda Cift Terapilerinde KDT ve ACT Yaklagimlarini ve bu
stirecte yasanan Drop-Out sebeplerini, hangi durumlarda nasil olabilecegini ve ¢6ztim yollarini ayrintili
bir gekilde agiklamaktir.
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P1013 - Biligsel Davranigg1 Oyun Terapisi (CBPT): Kiicitk Cocuklar I¢in Gelisimsel Olarak
Duyarh Bir BDT Yaklagim
KDT Kokenli Yeni Nesil Terapiler (Cocuk/Ergen)

Didem Altay *
DBE Psikoloji Istanbul-Tiirkiye *

Biligsel Davranig¢i Oyun Terapisi (CBPT), 3-8 yas arasi ¢ocuklar i¢in tasarlanmig, gelisimsel olarak
duyarl bir Biligsel Davranig¢i Terapi (BDT) bi¢imidir. Geleneksel BDT yontemleri, erken ¢ocukluk
doneminde heniiz tam olarak gelismemis olan soyut akil yurtitme ve sozel becerilere dayanir. CBPT,

bu boslugu, kanita dayal biligsel ve davranig¢ teknikleri oyun temelli bir cerceveye entegre eder.

Bu yaklagim ilk olarak Susan M. Knell tarafindan kavramsallagtirilmigtir (Knell, 1993). Tedavi

hem yapilandirilmis hem de yapilandirilmamis olup, tedavi planlamas: ¢cocugun 6grendigi uyumlu
davraniglar: diger ortamlara genellegtirmesine yardimci olmasi i¢in ugrasir. Bibliyoterapi, disavurumcu
sanat terapisi ve kuklalar gibi araclar, cocuklarin duygular: kegfetmesine, dastinceleri tanimlamasina
ve uyumlu basa ¢ikma stratejileri gelistirmesine eglenceli ve gelisimsel olarak uygun yollarla yardimci
olmak i¢in kullanilir (Knell & Dasari, 2009).

Bu 30-60 dakikalik atélye, katilimcilara CBPT 'nin temel ilkelerini ve dért ana agsamasini tanitmay:
amaclamaktadir: yénlendirme, degerlendirme, orta ve sonlandirma. Ayrica tedavi planlamasi, terapi
odasi, tedavi suiresi, sikligi ve CBPT’nin klinik uygulamalarina kisaca odaklanacaktir (Knell, 2015).
Katilimcilar, BDT’nin oyun terapisi teknikleriyle nasil harmanlandigini anlayacak ve bu yontemleri
klinik uygulamalarinda kigiik cocuklarla ¢calisirken pratik yollarla uygulamalarina dair ipucu
saglayacaktur.

References
Knell, S. M. (1993). Cognitive-behavioral play therapy. Jason Aronson.

Knell, S. M., & Dasari, M. (2009). CBPT: Implementing and integrating CBPT into Clinical Practice.
In A. A. Drewes (Ed.), The Effective Blending of Play Therapy and Cognitive Behavioral Therapy: A
Convergent Approach (pp. 321-352). Wiley.

Knell, S. M. (2015). Cognitive-behavioral play therapy. In K. J. O’Connor, C. E. Schaefer, & L. D.
Braverman (Eds.), Handbook of play therapy (Chap. 6).
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P1022 - Introduction to the theory of the novel enneagram personality typing system and
its associations with cognitive behavioral therapies
Kisilik Bozukluklar1 (Erigkin)

Omer Yanartas !, Serdar Koruk 2, Ezgi Uzun 3, Ece Ilgin !
Marmara Universitesi Psikiyatri Istanbul-Tiirkiye ' Yeditepe Universitesi Psikolojik Danigsmanlik ve
Rehberlik Istanbul-Tiirkiye 2 Ozel Moodist Hastanesi Psikolog Istanbul-Tiirkiye

Ozet:

Enneagram Kisilik Teorisi (EKT) birbiriyle iligkili 9 tipten olusan kisilik modeli ortaya koyar. EKT’e
gore her bir tipin farkli psikolojik ve yapisal 6zellikleri ve davranigsal egilimleri vardir. EKT her bir
yapinin diigiince, duygu ve davranig déngisini yansitir ve bu 6zelliklerin altindaki motivasyonlar:
tanimlar. EKT’nin simdiye kadar kognitif davranig¢i model, baglanma kurami ve biiytk bes kisilik
modeli gibi farkli kuramlarla iligkisi farkl aragtirmacilar tarafindan ortaya konulmustur. Bu sunumda
yazarlar kendi aragtirma alanlar1 da olan EKT ile kognitif davranigg: terapi, buyiik 5 kisilik modeli ve
biligsel esneklik arasindaki iligkileri ortaya koyacaktur.

Kaynaklar

1) Hook, J. N., Hall, T. W., Davis, D. E., Van Tongeren, D. R., & Conner, M. (2021). The Enneagram: A
systematic review of the literature and directions for future research. Journal of Clinical Psychology,
77(4), 865-883.

2) Ramos-Vera, C., Barrientos, A. S., Baiios-Chaparro, J., Saldarriaga, J. V., & Saintila, J. (2022).
Enneagram typologies and healthy personality to psychosocial stress: A network approach. Frontiers
in Psychology, 13, 1051271.

3) Yanartas, O., Malakcioglu, C., Acarkan, 1., & Akca, E. (2022). Validity and reliability of enneagram
personality types and subtypes inventory in a Turkish sample. Anatolian Clinic the Journal of Medical
Sciences, 27(3), 248-259.

4) Akca, E., Iigin, S. E., Cam, C. S., & Yanartas, O. (2024). Multivariate Association Between
Personality Beliefs and Enneagram Personality Theory: A Canonical Correlation Analysis. Psychiatry
and Behavioral Sciences, 14(4), 132.
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P1030 - Gelisimsel Kirilganlik ve Kriz: Ergenlikten Genc Eriskinlige Kendine Zarar Verme ve
Intihar

Yikic1 Bozukluklar, Diirtii Denetimi ve Davranim Bozukluklar: (Cocuk/Ergen)

Dini Icerikli Obsesyonlar ve Yeme Davranisi: Ergenlikte Cok Boyutlu Bir Klinik Tablo

Yigit Ozaydin
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg1 ve Hastaliklar

Ozet

Ergenlik donemi, bircok psikopatolojik tablonun kesisim noktasinda yer alan transdiagnostik
kirilganliklarin belirginlestigi bir gelisimsel siirectir. Bu olgu sunumunda, dini icerikli obsesyonlarla
baslayan ve yeme davranigsinda bozulma ile depresif belirtilerin eslik ettigi bir ergenin klinik
degerlendirme ve tedavi suireci aktarilmaktadar.

Tanisal sturecte obsesif kompulsif bozukluk, anoreksiya nervoza ve major depresif bozukluk 6n planda
degerlendirilmis; bireysel, ailesel ve cevresel risk faktorleri ile kiiltirel baglam butiincil bir bigcimde ele
alinmigtir. Klinik formiilasyon, obsesyonlar, yeme davranis: ve duygudurum belirtilerini birbirinden
ayr1 degil, ortak mekanizmalar (6rn. biligsel birlegsme, sugluluk, yasantisal kaginma) tizerinden
agiklayan transdiagnostik bir bakis acisiyla yapilandirilmigtir.

Tedavi yaklagimi, farmakoterapinin yani sira biligsel davranigci terapi teknikleri ve kabul-kararlilik
terapisi (ACT) uygulamalarinin entegrasyonu ile strdurilmus; aile dinamiklerinin tedaviye dahil
edilmesi 6zel 6nem tagimigtir. Takip stirecinde hem semptom siddetinde azalma hem de iglevsellikte
belirgin artig elde edilmistir.

Bu vaka, ergenlik déneminde farkli tani kategorilerine yayilan klinik belirtilerin transdiagnostik bir
cercevede degerlendirilmesinin tani, formilasyon ve tedavi planlamasinda saglayacag: avantajlar
ortaya koymaktadir. Bu yaklasim, karmasik klinik tablolarda semptom kiimelerinden ziyade altta
yatan ortak siireclere odaklanmanin, daha biituncil ve etkin midahaleler gelistirmeye katk:
sundugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler
Transdiagnostik Yaklagim, Ergenlik, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Anoreksiya Nervosa, Depresyon,
ACT
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P1030 - Gelisimsel Kirilganlik ve Kriz: Ergenlikten Geng Eriskinlige Kendine Zarar Verme ve
Intihar

Yikic1 Bozukluklar, Diirtii Denetimi ve Davranim Bozukluklar: (Cocuk/Ergen)

Ozkiyimda Metakognitif Yaklagim

Prof. Dr. Sedat BATMAZ
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi Psikoloji Béliimii, Ankara

Ozkiyimin 6nlenmesi amaciyla gelistirilmis ¢ok sayida psikoterapi yaklagimi olmasina ragmen halen
hedeflenen diizeyde etki elde edilememistir. Bu nedenle mevcut yaklagimlarin yetersiz kaldig: olgularda
alternatiflere ihtiya¢ duyulmaktadir. Metakognitif terapi kuraminin 6zgiil yonleri itibariyla bu tiirden
bir alternatife kargilik gelmektedir. Metakognitif kurama gére olumsuz duygularin siiriip gitmesindeki
temel neden yineleyici olumsuz distinme tarzi, i¢sel yagantilara ve tehlikelere déniik yanh dikkat
siirecleri ve ters tepen, ise yaramayan baga ¢ikma yollarindan olugan biligsel dikkat sendromu verilen bir
hatali bilgi isleme stratejisidir. Bu hatali stratejinin ortaya ¢ikmasi ise kontrol edilemezlik ve ige yararlilik
ustbiligsel inaniglar1 tarafindan kontrol edilmektedir. Dolayisiyla bu istbiligsel inaniglar ve biligsel
dikkat sendromu bilegenleri daha uyumlu ¢aligabilecek bir sisteme ¢evrilebilirse psikopatoloji de buyiik
oranda ortadan kalkacaktir. Otetanisal nitelige sahip bir yaklasim olan metakognitif model ayni ilkeler
g6z 6nunde bulundurularak 6zkiyim davraniglari i¢in de uygulanabilir. Bu modelde 6zkiyim davranigina
gotirecek herhangi bir stresérin ardindan kisi i¢in uygun stratejinin se¢imini (olumlu ustbiligsel
inaniglar), ruminasyon, yanh dikkat ve islevsel olmayan bas etme yollarinin devreye sokulmas: izler.
Sonrasinda bu stratejilerle ilgili olumsuz ustbilissel inaniglar etkinlesir ve neticede olumsuz duygusal
tepkiler ortaya ¢ikar. Modelin agikladig: olgu kavramsallagtirmasindan hareketle terapist 6zkiyima
egilimli hastasinda nereye miidahale edecegini de agik¢a tespit etmis olur. Boylelikle mesafeli farkindalik,
ruminasyonu erteleme, dikkat egitimi, adaptif olmayan basa ¢ikma yollarini degistirme ve tstbiligsel
inaniglarin gecerliligini tartisma gibi tekniklerle hastanin bu kisir déngiiden ¢ikmasina aracilik eder.
Oturumun bu kisminda metakognitif modelin 6zkiyim davraniglarini nasil agikladigi izerinde durulacak
ve metakognitif terapide kullanilan 6zgiin tekniklerin getirebilecegi ek faydalardan bahsedilecektir.
Sunumun sonrasinda katilimcilarin metakognitif model ve tekniklerin geleneksel biligsel davranigc
model ve tekniklerden hangi yonlerden farklilagtiklarini anlamalar: hedeflenmektedir. Bu dogrultuda
salt kuramsal bir bilgi aktarimi yapilmasinin 6tesinde bir olgu 6rnegi tizerinden bu konunun tartigilmasi
planlanmigtir.

Anahtar Kelimeler
Ozkiyim, Metakognitif Terapi, Transdiagnostik Yaklasim, Ergenlik, Risk Faktorleri
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P1030 - Gelisimsel Kirilganlik ve Kriz: Ergenlikten Geng Eriskinlige Kendine Zarar Verme ve
Intihar

Yikic1 Bozukluklar, Diirtii Denetimi ve Davranim Bozukluklar: (Cocuk/Ergen)

Ergenlikten Geng Erigkinlige Kendine Zarar Verme ve Intihar Riski: Transdiagnostik Bir
Yaklasim

Prof. Dr. Tezan Bildik
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

Ozet

Ergenlikten genc erigkinlige gecis, gelisimsel ve psikososyal agidan kirillganligin arttig: bir dénem
olup, bu siirecte kendine zarar verme ve intihar davraniglar: 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak
one ¢tkmaktadir. Bu davraniglarin yalnizca belirli tani kategorileriyle sinirli olmadigi; duygudurum
bozukluklari, anksiyete, travma 6ykiisi, dirtiisellik ve yetersiz basa ¢ikma stratejileri gibi farklh
psikopatolojik boyutlarin ortak zemininde gelistigi gérulmektedir.

Bu sunumda, kendine zarar verme ve intihar riskinin degerlendirilmesinde transdiagnostik
cercevenin énemi vurgulanacaktir. Ozellikle biligsel carpitmalar, duygusal diizenleme giicliikleri,
yasantisal kaginma ve sosyal baglanma sorunlar: gibi ortak siirecler tizerinden risk faktorleri
tartisilacaktir. Ayrica aile i¢i dinamikler, akran iligkileri, sosyoekonomik zorluklar ve kiiltirel
faktorlerin rolu ele alinacaktir.

Sunumda, epidemiyolojik veriler ve klinik gézlemler 1s181nda, risk altindaki genglerin erken
dénemde saptanabilmesi i¢in butincil degerlendirme modelleri aktarilacak; énleyici mtidahalelerin
yapilandirilmasinda transdiagnostik yaklasimin sundugu avantajlar tartigilacaktir. Kriz aninda
miudahale basamaklar1 ve kriz sonrasi destek mekanizmalarinin planlanmasina dair iyi uygulama
ornekleri paylasilacaktir.

Bu baglamda, ergenlikten geng erigkinlige uzanan siirecte kendine zarar verme ve intihar
davraniglarinin yalnizca semptom dizeyinde degil, altta yatan ortak psikolojik strecler cercevesinde
anlasilmasinin; kualtire duyarli, bireysellestirilmis ve kanita dayali mtidahalelerin gelistirilmesine katk:
saglayacag: vurgulanacaktir.

Anahtar Kelimeler
Kendine Zarar Verme, Intihar, Ergenlik, Geng Erigkinlik, Transdiagnostik Yaklasim, Risk Faktérleri,
Koruyucu Faktorler
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P1032 - Cocukluktan Yetiskinlige Uzanan Yolculukta Bilissel Davranigc1 Terapinin Yeri ve
Giincel Uygulamalar
KDT Kokenli Yeni Nesil Terapiler (Cocuk/Ergen)

Cagdas Oykii Meric 1, Doga Sevingok ?, Didem Altay 3

Serbest Hekim Psikiyatri [zmir-Tiirkiye * Istinye Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sag.
ve Hast. AD Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Istanbul-Tiirkiye 2 DBE Davranis Bilimleri Enstitiisii Klinik
Psikoloji Istanbul-Tiirkiye 3

GCocukluktan Yetiskinlige Uzanan Yolculukta Biligsel Davranig¢i Terapinin Yeri ve Giincel Uygulamalar:
Biligsel Davranigg1 Terapi (BDT), ¢ocukluktan yetigkinlige uzanan gelisimsel stirecte bireyin karsilagtig:
duygusal ve davramigsal zorluklara etkili ¢6ztimler sunan, bilimsel temelli bir terapi yaklagimidur.

Bu panelde, BDT nin ¢agdas ve etkili uygulamalar: olan Kabul ve Kararhilik Terapisi (ACT), Sema
Terapi ve Oyun Terapisi ele alinacaktir. ACT, bireyin kaginmak yerine diugtnce ve duygularini kabul
etmesini; degerleri dogrultusunda anlamh bir yasam stirmesini hedefleyen bir yaklasimdir. Oz-
farkindalik, psikolojik esneklik ve kararlilikla eyleme gecme becerileri ACT’1n merkezinde yer alir.
Ayrica ACT, stres, kayg: ve kronik hastaliklarla bas etmede gu¢li bir ¢erceve sunmaktadir. Sema

Terapi ise erken dénem yagam deneyimlerinin bireyde olusturdugu kalici distince ve duygu kaliplarini
tanima, degistirme ve saglikli basa ¢ikma yollar: gelistirme amaci tagir. Bu yoniyle hem i¢goru
kazandirict hem de déniigtiiriic bir terapi yontemidir. Sema Terapi, 6zellikle kigilik 6rinttlerinin
yeniden yapilandirilmasinda etkili sonuglar saglamaktadir. Son yillarda yapilan aragtirmalarda sema
terapinin ¢ocuk ve ergenlerde de bagarili sekilde uygulanabilecegi bildirilmektedir. BDT nin ¢ocukluk
donemine 6zgii uyarlamalarindan biri olan Oyun Terapisi ise, ¢ocugun i¢ diinyasini ifade etmesine,
duygusal dizenleme becerilerini geligtirmesine ve davraniglarini yapilandirmasina olanak tanir. Ayni
zamanda, terapotik iligki yoluyla giivenli bir baglanma deneyimi sunar. Panelimizde bu ti¢ yaklagimin,
gelisimsel streklilik icinde butiincil bir perspektifle sunulmas: ve terapi tekniklerinin bireyin yasamsal
yolculuguna nasil eslik ettiginin klinik deneyimlerle tartigilmasi amaglanmaktadir.
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P1033 - Annelik Kimligi ve Biligsel Yiik: Ruhsal Dayaniklilig: Giiclendirmede BDT’nin Rolii
Diger Bozukluklar ve Sorun Alanlari (Eriskin)

Kumru Senyasar Meterelliyoz 1, Menekse Sila Yazar 2, Ozlem Bas Uluyol

Bakirkoy Prof.Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Egitim Arastirma Hastanesi Psikiyatri
Istanbul-Tiirkiye ' Altinbag Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Istanbul-Tiirkiye ? Sancaktepe Sehit
Prof.Dr. [Than Varank Egitim ve Aragtirma Hastanesi Psikiyatri Istanbul-Tiirkiye 3

1. Biligsel Acidan Kadinliktan Annelik Roliine Gegis Deneyiminde Ruhsal Zorlanma ve BDT temelinde
Psiko-egitim Yaklagimlar:

2. Perinatal Dénemde Travmatik Yagantilarin Psikopatolojisi ve Biligsel Davranigc Terapi Temelli
Miidahale Yaklagimlar:

3. Kadinliktan Annelige Geg¢is Sturecinde Ruhsal Dayanikliligi Gelistirmede BDT Temelli Miidahaleler
Gebelik karari ile baglayan annelik kimliginin olusma stirecinde yasanan degisimler, 6zellikle ilk
annelik deneyiminde yogun ve zorlayic bir biligsel yiik olusturabilir. Bu durum kadinin annelik
deneyimine iglevsel, tretken ve doyumlu bir gekilde gecisini olumsuz etkileyerek ruhsal zorlanma ve
yasam kalitesinde belirgin bozulmaya yol acabilecegi gibi, kimi durumlarda depresyon ve anksiyete
bozukluklari i¢in risk faktorii olugturur (Sockol et al., 2014). Ruhsal dayaniklilik, kadin i¢in annelik
roliine geciste yasanan biligsel ve duygusal yika dengeleyebilmek i¢in énemli bir psikolojik kaynaktir.
BDT miidahaleleri, psikoegitim ile ge¢is stirecinde yasanabilecek zorlanma noktalarinda bilgi ve
rehberlik saglayarak, basa ¢ikma becerileri ile donanim saglayarak ve mevcutlar: destekleyerek,
annelikle ilgili gercekei olmayan yuksek beklentiler yaratan bireysel ve toplumsal mitler ve kligelere
yonelik normallegtirme saglayarak annelige gecis siirecini desteklemede ve psikopatolojilere zemin
hazirlayan biligsel ytukleri gidermede etkili ve kullanigh bir olanak saglayabilir. BDT teknikleriyle
yapilan biligsel yeniden yapilandirma, kadinlarin annelige gecis stirecinde yasadiklar1 veya
yagayabilecekleri ruhsal zorlanmalarda, i¢csel kaynaklarini etkinlestirmekte etkili bulunmugtur (Beck,
2011). BDT mudahalelerinin perinatal dénemde psikopatolojilerin tedavisi i¢in en etkili araclardan biri
olduguna dair gii¢li kanitlar géz 6niine alindiginda, BDT nin teorik ve metodolojik araglari, kadinlarin
annelik deneyimine gecis siirecini anlamak, zorlanma alanlarini tespit etmek ve desteklemek icin
verimli ve uygulanabilir bir firsat sunabilir (Appleby et.al. 1997). Bu amagla annelige 6zgi iglevsel
olmayan biligsel unsurlara yonelik olusturulacak 6zgiin ara¢ ve protokoller kadina bu cinsiyete 6zgu
ruhsal deneyiminde eglik ederek ruhsal iyiligini ve sagligini korumasina imkan saglayabilir (Sockol,
et.al.2014 ve Sockol & Battle, 2015).
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P1034 - Cocuk ve Ergenlerde Fonksiyonel Somatik Belirtilere Biligsel Davranisc1 Yaklagim
Bedensel Belirti Bozukluklar ve iligkili Bozukluklar (Cocuk/Ergen)

Hasan Bayar !, Doga Sevin¢ok 2, Mutlu Muhammed Ozbek 3, Hasan Can Ozbay *

Serbest Hekim Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Gaziantep-Tiirkiye ! Istinye Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Istanbul-Tiirkiye ? Yalova Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Yalova-Tiirkiye * Tekirdag Dr. Ismail Fehmi
Cumalioglu Sehir Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig: ve Hastaliklar: Tekirdag-Tiirkiye *

Fonksiyonel somatik belirtiler, tibbi agiklamasi yeterince yapilamayan fakat ¢cocugun giunluk
islevselligini 6nemli 6l¢tide etkileyen fiziksel yakinmalardir. Bag agrisi, karin agrisi, yorgunluk,
mide bulantis1 ve bag dénmesi gibi semptomlar, okul devamsizligi, sosyal ¢ekilme ve duygusal
sorunlarla siklikla birlikte goriiliir. Bu semptomlar ¢cocuk ve ergenlerde yalnizca biyolojik degil,
psikososyal etkenlerin de katkisiyla sekillenir. Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT), fonksiyonel somatik
belirtilerin anlagilmasinda ve yonetiminde en gii¢lii kanita dayali mudahale modellerinden biridir.
Fonksiyonel somatik semptomlarin anlagilmasinda stres sistemleri modeli, stres-basa ¢ikma modeli
ve biyopsikososyal model 6zellikle 6nemlidir. Bu modellere gére biyolojik ve sosyal predispozan
faktorler, felaketlestirme, ruminasyon, semptomlarin hatali yorumlanmas: gibi psikolojik faktérlerin
etkisiyle birlikte islevselligi bozan durumlara déntigmektedir. Miiddahale yaklagimlarinda ilk olarak
biyopsikososyal faktorlerin ele alinmasi, nefes egzersizleri, bilingli farkindalik, dikkat dagitma
stratejileri gibi biligsel davranig¢i yontemler énerilmektedir. Ek olarak, tedavide ailenin hem
modelleme yoluyla, hem de ikincil kazanclari 6nleyerek 6nemli bir rolii oldugu disiintilmektedir. Bu
panelde, cocuk ve ergenlerde fonksiyonel belirtilerin olusumuna katkida bulunan diigiince, duygu
ve davranig 6runtiilerinin tanimlanmasi, biligsel davranig¢i bakis acisi ile degerlendirmede 6nemli
noktalar ve miidahale yaklagimlarinin tartigilmas: amaglanmigtir.




KOGNITIF VE DAVRANIS TERAPILERI DERNEGI KOGN'T'F VE

! 7. ULUSLARARASI KATILIMLI KDT VE
K’D TI D 3. COCUK VE ERGEN KDT KONGRESI DAVRANIS
25-27 EYLUL 2025

TERAPILER]
iSTANBUL KENT UNIVERSITESi  BEYOGLU YERLESKESI = D E R N E G I

P

P1044 - Panik Bozukluga Entegre ve Modern KDT Yaklasimlari: Panik Bozuklukta
Interoseptif Aligtirmalar

Erhan Ertekin

Panik bozuklugu, bedensel duyumlarin felaketlestirilerek yorumlanmas: nedeniyle ortaya ¢ikan kaygi
ve kaginma davraniglar ile karakterize bir anksiyete bozuklugudur. Kognitif Davramg Terapisi (KDT)
kapsaminda uygulanan interoseptif alistirmalarla bedensel duyumlarin iligkin korkunun ¢aligilmasini
hedef alir. Panik bozuklugun siirdiirticii mekanizmalarindan biri olan bedensel duyumlara iligkin kaygiy:
calisirken ayn1 zamanda biligsel yeniden yapilandirma muidahaleleri de yapilir.

Interoseptif alistirmalar, kiginin panik atak sirasinda yagadig belirtilerin terapétik bir ortamda yeniden
deneyimlenmesi saglar ve boylelikle kaygi verici ya da tehlikeli olarak yorumlanan bedensel duyumlarla
kurulan iligki degisir, bu duyumlara y6nelik tolerans artar ve kiginin olumsuz inaniglarina alternatif bir
perspektif kazandirilir.

Bu bildiride, interoseptif aligtirmalarin kuramsal temelleri vaka érnekleri tizerinden aktarilacak olup,
alistirmalarin terapétik strecteki etkinligi ile bilissel yeniden yapilandirma ile uzun vadeli iyilesmeye
katkilar: tartigilacaktur.

Anahtar Kelimeler: Panik Bozuklugu, Kognitif-Davranigc1 Terapi, Interoseptif Alistirmalar, Biligsel
Yeniden Yapilandirma, Davranigg Miidahaleler
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P1044 - Panik Bozukluga Entegre ve Modern KDT Yaklasimlari: Panik Bozuklukta
Interoseptif Aligtirmalar

Ibrahim Bilgen

Panik bozuklugu, yogun kayg: nébetleriyle karakterize olan ve bireyin yagsam kalitesini 6nemli 6l¢iide
etkileyen bir anksiyete bozuklugudur. Kabul ve Kararlilik Terapisi, Klasik Kognitif Davranis Terapisinden
farkli olarak baglamsala fonksiyonalizm c¢ercevesinde bireyin semptomlar: kabul etmesine ve
degerleri dogrultusunda davranmasina odaklanir. Semptomlarin baglam i¢inde nasil degerlendirildigi,
deneyimsel kaginma davranmiglarinin kaygi dongisini nasil arttirdig: ve strdirici bir etkisi oldugunu,
psikolojk esnekligin arttirilmasinin bireyin anlamli bir yagsam inga etmedeki roli tizerinde durulmusgtur.
Deneyimsel kabul, biligsel ayrigma, simdiki an farkindaligi, kendilik algisi, degerler ve kararli eylem
baglaminda alt1 temel stire¢ tizerinden vaka 6rnekleriyle ele alinacaktir. Panik bozukluga iligkin Kabul
ve Kararhilik Terapisinin kavramsal ¢ercevesi ve klinik uygulamalar: aktarilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Panik Bozuklugu, Kabul ve Kararlilik Terapisi, Baglanmasal Fonksiyonalizm,
Psikolojik Esneklik, Degerler.
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P1044 - Panik Bozukluga Entegre ve Modern KDT Yaklasimlari: Panik Bozuklukta
Interoseptif Aligtirmalar

Yaprak Zararsiz

Panik Bozuklugu, kisinin yasam kalitesini ciddi bir bi¢imde etkileyen, aniden ortaya ¢ikan ve zaman
zaman tekrarlayan panik ataklarla seyreden, ataklar arasindaki zamanlarda da kiginin strekli olarak
kaygili hissettigi, “beklenti anksiyetesi” ile karakterize, panik ataklarin kalp krizi gecirme, kontroli
kaybetme, ¢ildirma, fel¢ gecirme gibi kotu sonuglar olacagina iligkin inanglarin géruldagu ve kisinin
bu inanglar nedeniyle ka¢ma-kaginma davraniglari sergileyerek giindelik yasaminda islevselligini
etkileyecek duzeylere ulasabildigi bir ruhsal zorluktur. Kognitif-Davranis¢i Terapi (KDT), bu zorlugun
tedavisinde uygulanan ve ilk basamak olarak tercih edilen, kanita dayali bir yéntemdir. KDT nin birinci
basamak tedavi olarak uygulanmasinin ardindan kisilerin psikolojik iyi olus diizeyinde tam bir iyilesme
saglamalari ve niksiin 6nlenmesi amaciyla ikinci basamak tedavi ve terapoétik bir strateji olarak Well-
Being Terapi'nin entegre edilmesi ile butiincil bir yaklagim ortaya ¢ikmistir. WBT nin panik bozuklugun
tedavisinde relaps 6nleyici, anlam odakli ve 6z farkindalik geligtirici etkilere sahiptir. Panik Bozuklugun
Tedavisinde KDT’ye ek olarak WBT nin kullanimi bir vaka tizerinden aktarilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Panik Bozuklugu, Well-Being Terapi, Akis Deneyimi, Biligsel Yeniden Yapilandirma,
Iyi olus.
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P1044 - Panik Bozukluga Entegre ve Modern KDT Yaklasimlari: Panik Bozuklukta
Interoseptif Aligtirmalar

Giilgin Senyuva

Panik Bozuklugu, yineleyici ve beklenmedik panik ataklarla ve bu ataklarin stirekliligine iligkin kayg: ile
karakterize bir anksiyete bozuklugudur. Panik bozuklugun klasik KDT modeline gére; David Clark’in 1986
yilinda ortaya koydugu tizere bedensel duyumlar felaketlestirilerek yorumlanir ve bu yorumlar da panik
ataklar tetikler. Tetikleyici herhangi bir i¢sel ya da digsal uyaran ile kisi bedensel duyumlarini tehdit ya
da tehlike olarak algilar, felaketlestirici yorumlarda bulunur, fizyolojik semptomlarla birlikte kayg artig:
gorulir ve boylelikle panik atak déngusi olusur. KDT'de psikoterapi siireci yapilandirilmigtir. 10-16
seans arasinda psikoegitim, kognitif yeniden yapilandirma, kagma kaginma davraniglarinin azaltilmasi
gibi davraniggi mudahaleler, bedensel duyumlara alismak ve progresif kas gevseme ve nefes egzesizleri
ile terapi siireci danigan guglendirir, kisinin yasam kalitesini yukseltir ve islevsellik kazandirir.

Anahtar Kelimeler: Panik Bozuklugu, Kognitif-Davraniggi Terapi, Otomatik Disiinceler, Psikolojik
Yeniden Yapilandirma, Davraniga Miidahaleler
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P1045 - Sistemik Bakis Acis1 Altinda Cift Terapilerinde KDT ve ACT Yaklagimlar:

Uzm.Klinik Psikolog Esra AKCAN; Uzm.Psikolojik Danigman Ferhan BICAKCILAR

Ozet

Anlaml bir hayat yasamak, yasadigi anlarin tadimi ¢ikarmak, keyifli anilari cogaltmak bireylerin
hayatinda en 6nemli konulardan biridir. Bu yiizden pek ¢ok birey, hayatlarina yén veren ve kendileri i¢in
6nemli yol ayrimlarindan olan iligkilerinde mutlu olmak ve hayalini kurdugu hayat: yasamak i¢in ¢aba
harcamaktadir. Bireyler bu disiinceler icerisindeyken, gunlik hayatin i¢indeki kogturmalarda pek ¢ok
problemle kargilagtiklar: gibi iligkilerde de catismalar yagayabilirler. ‘Ben’ler yok olmaya bagladiginda ya
kacis baglar ya direnis. Direnis icinde olan bireyler bir uzmandan psikolojik destek alma yolunu secerken
kacis icinde olanlarin biytik cogunlugu psikolojik destek almay: se¢mez. Psikolojik destek alma yolunu

secerek psikoterapistlere gelen kisilerle ¢ift terapisi siireci baglar.

Gift Terapisi; degisim ve gelisim saglamak adina ciftler arasindaki yakin iligkinin ¢alisildig: psikoterapinin
bir dalidir. Streg icerisinde pek cok konu ¢caligilir. Cift terapilerinde en ¢ok kullanilan yéntemlerin baginda
Sistemik Bakis Acis1 Altinda Kognitif Davranis¢: Terapi (KDT) ve Kabul ve Adanmiglik Terapisi (ACT)
gelmektedir. Siirecte 6ncelikle kigilerin bireysel, iliskisel, aile ve cinsel yagsam 6ykiileri 6grenilmelidir.
Buradan bireylerin bir iligkiyi baglatip, devam ettirip aynm1 zamanda sonlandirabilecek ruhsal ve
davranigsal olgunluga sahip olup olmadiklar: anlagilir. Béyle bir yetenegi olmayan bireylerin psikoterapi

siirecini baglatmalari, bagladiklarinda devam ettirmeleri olduke¢a gii¢ olacaktur.

Terapi stirecini olumlu etkileyen faktorler oldugu gibi siirecin heniiz tamamlanmadan drop-out olmasina
sebep olan bazen terapistten kaynakli, bazen danmiganlardan kaynakli durumlar vardir. Bazen teknik ve

yontemlerin yanlis yerde yanhs sekilde kullanilmasindan kaynakli drop-out durumlar: yaganabilir.

Bu ¢alismanin amaci, Sistemik Bakis Acis1 Altinda Cift Terapilerinde KDT ve ACT Yaklagimlarini ve bu
stirecte yasanan Drop-Out sebeplerini, hangi durumlarda nasil olabilecegini ve ¢6ztim yollarini ayrintil

bir gekilde aciklamaktir.

Anahtar Kelimeler: Sistemik bakis acis1 altinda cift terapileri, cift terapilerinde kdt, ¢ift terapilerinde

act, drop-out.
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Acceptance and Commitment Therapy across the lifespan: How to combine acceptance and
change in psychotherapy

Maria Do Ceu Salvador

Although adults differ greatly from children and adolescents, the roots of their suffering often stem
from the same processes. All humans can become entangled in rigid self-views and trapped in their
own minds, instead of responding flexibly to what is truly happening in the present. On top of this,
the fast-paced world we live in promotes the illusion that happiness is mandatory and that suffering
must be avoided at all costs. Unrealistic goals are often pursued without the foundation of clear values
to sustain them. Unsurprisingly, this leads to greater distress. ACT offers a different way forward:
helping children, teens, and adults to live in alignment with what truly matters, rather than following
rigid rules or struggling to eliminate pain. By combining acceptance of internal experiences with
behaviour-change strategies, ACT aims to increase psychological flexibility and open up space for a
more valued and meaningful life.

This workshop will be hands-on and experiential. Participants will not only review ACT’s key concepts
and strategies, but also experience them from the inside out. Through guided exercises, role plays, and
practical demonstrations across different developmental stages, attendees will gain a direct sense

of what it means to apply ACT with children, adolescents, and adults. The goal is to leave with both
conceptual clarity and concrete, usable strategies for clinical practice.

Learning Objectives

By the end of this workshop, participants will be able to:

1. Identify ACT’s core processes.

2. Describe how acceptance and behaviour change strategies can be integrated in psychotherapy.

3. Experience and apply experiential exercises that illustrate ACT principles.

4. Practice ways to introduce ACT processes with children, adolescents, and adults in a
developmentally sensitive way.

5. Reflect on their own therapeutic stance in order to cultivate flexibility and values-based practice.
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Compassion Focused Therapy for emotional problems - theory, case formulation and
intervention guidelines

Daniel Rijo

Compassion-Focused Therapy (CFET) is grounded in an evolutionary and functional analysis of
psychopathology, emphasizing affiliative, caring, and compassionate processes. CFT has been
applied to diverse adult and adolescent populations across various settings, including individuals
with psychiatric difficulties, caregivers (e.g., healthcare professionals, foster caregivers, parents),
and adolescents with social phobia or antisocial behavior. This workshop will highlight the broader
applicability of CFT to emotional disorders, with a focus on its implications for clinical intervention.
We will review the theoretical foundations of compassion-based approaches and illustrate case
formulations within a CFT framework. Particular attention will be given to the therapeutic targeting
of shame and self-criticism as strategies to reduce psychological distress and to enhance the
effectiveness of cognitive-behavioral interventions.

LEARNING OBJECTIVES

* Understand the evolutionary nature and complexity of the human mind, linked to different menta-
lities, skills and emotional problems

* Understand and differentiate the three affect regulation systems and their links to different forms
of psychopathology

= Learn about compassion-based case formulation

* Recognize the main components of compassionate based interventions, and related therapeutic
strategies and exercises
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Understanding and treating social anxiety disorder

Stefan G. Hofmann
Ph.D, Philipps-University Marburg, Germany

Abstract: Social anxiety disorder is one of the most common mental problems in the population
and in clinical settings. Traditional cognitive-behavioral techniques have only shown moderate
effects. Recent research has led to a greater understanding about the maintaining factors of this
disorder. Based on this knowledge, a new treatment model has been developed that is associated
with considerably greater treatment efficacy than earlier formulations. This treatment focuses on
expectations about social standards, goal setting strategies, self-focused attention, self-perception,
and emotional control. Some of the treatment techniques include attention modification, mirror
exposures, and in vivo social mishap exposures. You will become familiar with the theoretical basis of
this intervention and learn the specific therapeutic techniques that are necessary to carry out effective
treatment of this pervasive and debilitating disorder.

1. The empirical literature on the factors maintaining social anxiety.

2. How to identify these factors in individual patients.

3. How to implement these techniques in practice.

Recommended readings:
Hofmann S. G. & Otto, M. W. (2018). Cognitive-behavior therapy of social anxiety disorder: Evidence-based
and disorder specific treatment techniques. New York, NY: Routledge.

Stefan G. Hofmann, Ph.D. is the Alexander von Humboldt Professor for Translational Clinical
Psychology at the Department of Psychology, Philipps University Marburg, Germany. He was
president of the Association for Behavioral and Cognitive Therapies and the International Association for
Cognitive Psychotherapy. He is editor-in-chief of Cognitive Therapy and Research and has published
more than 500 peer-reviewed journal articles and 20 books, including an Abnormal Psychology text
book with Cengage, An Introduction of Modern CBT (Wiley-Blackwell), Emotion in Therapy: From Science
to Practice (by Guilford Press), and the Anxiety Skills Workbook (by New Harbinger). He has been
included in list of a Highly Cited Researcher by Clarivate and Thomson Reuters since 2015, among
many other awards, including the Aaron T. Beck Award for Significant and Enduring Contributions
to the Field of Cognitive Therapy by the Academy of Cognitive Therapy. He was an advisor to the
DSM-5 Development Process and was a member of the DSM-5 Anxiety Disorder Sub-Work Group and
member of the Cross-Cutting Culture Review Group of the DSM-5-TR. His research focuses on the
mechanism of treatment change, translating discoveries from neuroscience into clinical applications,
emotion regulation, and cultural expressions of psychopathology.
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CBT with children: Specificities that make a difference

Maria Do Ceu Salvador

Cognitive-Behavioural Therapy (CBT) has proven to be first line tratment for a wide range of childhood
difficulties, from anxiety and mood disorders to behavioural challenges. However, applying CBT with
children is not the same as working with adults. Developmental specificities—such as limited abstract
thinking and dependency on caregivers—require careful adaptation of both theory and practice.

This workshop will focus on the core aspects that make CBT with children distinct and effective.
Participants will explore how to translate CBT principles into child-friendly language and activities,
how to use play and creativity to foster engagement, and how to meaningfully involve parents and
schools in the therapeutic process.

The workshop will combine theoretical input with experiential exercises, demonstrations, and
discussion of clinical examples, so that participants can reflect on their own practice and integrate new
strategies, ensuring that interventions are both evidence-based and developmentally appropriate.

Learning Objectives:

By the end of this workshop, participants will be able to:

1. Identify the developmental specificities that influence CBT with children.

2. Adapt CBT techniques to be accessible and engaging for younger clients.

3. Recognize the central role of parents, families, and schools in enhancing treatment effectiveness.
4. Apply strategies to overcome common challenges, such as resistance, limited attention span, and
dropout risk.

5. Reflect on their own clinical cases to integrate developmentally sensitive CBT practices.
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Motivational Interview for adolescents with disruptive behavior

Daniel Rijo

Adolescents presenting disruptive behaviors are increasingly seeking therapy and represent a growing
proportion of clients. Paradoxically, those with the greatest need for intervention are often the most
resistant, either to engaging in treatment or to modifying maladaptive cognitive, emotional, and
behavioral patterns. This workshop will explore resistance to change, drawing on examples from youth
with behavioral difficulties. Core principles and key strategies for working with resistant clients will
be discussed and practiced, with a particular focus on introducing participants to the Motivational
Interviewing approach.

LEARNING OBJECTIVES

» To understand (and be able to conceptualize) resistance to treatment and resistance to change from
diverse theoretical perspectives

« Learning about different intervention strategies to decrease resistance to treatment/during
treatment

» To be able to apply those strategies to adolescents, namely adolescents presenting different degrees
of disruptive behavior
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$1007 - Bilissel Davranigc1 Terapi ile Farkl1 Yas Gruplarinda olan Obsesif Kompulsif
Bozukluk Tanisina Sahip Cocuklara Yaklagim: Iki Olgu Sunumu
Obsesif Kompulsif Bozukluk ve iligkili Bozukluklar (Cocuk/Ergen)

Giilgiin Uzunoglu Azman 1, Sevim Berrin Inci Izmir 2, Nur Inci Naml 3
[stinye Universitesi Psikoloji Istanbul-Tiirkiye * Isik Universitesi Psikoloji [zmir-Tiirkiye 2 Dogus
Universitesi Psikoloji Istanbul-Tiirkiye 3

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), ¢ocuk ve ergenlerde sik gérilen bir psikiyatrik bozukluktur.
Tedavi edilmediginde, yetiskinlige kadar devam edebilir ve bireyin duygusal, sosyal ve akademik
gelisimini olumsuz etkileyebilir. OKB tanisi alan ¢ocuk ve ergenlerde Biligsel Davranig¢: Terapi

(BDT) yaklagimlar: yasa 6zgu gelisimsel 6zellikler ve biligsel kapasiteler dogrultusunda farklilik
gostermektedir. Cocuk ve ergenlerde erken muidahale ve vakaya 6zgii yaklagim 6nemli oldugundan, bu
calismada cinsel icerikli rahatsiz edici dugtincelere sahip olan 5 ve 13 yaslarindaki iki kiz olguda BDT
etkinligi ele alinmistir. Her iki olgunun takip siireci 6 ay devam etmistir. Ik 4 hafta olgular haftada

iki gorilmiig, ardindan seanslar haftada bir olarak diizenlenmistir. 13 yasindaki olgunun yapilan
psikiyatrik degerlendirme testlerinin sonuclar1 Beck Depresyon Derecelendirme Olcegi: 28, Cocuklar
i¢in Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Olcek (CY-BOCS) puani 29 (ciddi dizey), Global Klinik [zlenim
Olcegi (CGS)-Hastalik Siddeti: 6 puan (Siddetli diizeyde hasta); 5 yasindaki olgunun CY-BOCS puani 34
(ciddi diizey), CGS-Hastalik $iddeti: 6 puan (Siddetli diizeyde) olarak belirlenmigtir. Her iki olgu i¢in
OKB'nin gelisim siireci, siirdiiriici, tetikleyici, hazirlayia faktorleri iceren ve tedavi planinin temelini
olusturan formilasyon gelistirilmis. Ardindan, OKB’nin ne oldugu, yasa uygun metaforlarla anlatilarak
psikoegitim verilmigtir. Psikoegitimin icerigi her iki yas gurubuna 6zgii olacak sekilde diizenlemistir.
Ozellikle 5 yas olgu da aile seansa daha sik dahil edilerek, aileye OKB semptomlarina yénelik uyum
saglama davraniglarinin nasil azaltilacag: anlatilmis ve ev 6devleri verilmigtir (6rnegin: beklentilerin
azaltilmasi, kaginma davraniglarini 6nleme vb.). Davranigsal deneyimler (maruz birakma ve tepki
onleme) planlanmisg ve ergen danisanda farkli olarak obsesyonlara yonelik carpik inanglar (6rnegin:
dusince-eylem birlesimi, agir1 sorumluluk duygusu, mitkemmeliyetgilik, belirsizlige tahammulsiizlik
vb.) sorgulanarak ve yeniden yapilandirilmistir. Son agamada, niiks 6nleme stratejileri gelistirilmigtir.
Terapinin 6. ayinda her iki olgunun belirgin dizelme gosterdigi; 13 yasindaki olgunun CY-BOCS
puaninin 10, 5 yasindaki olgunun CY-BOCS puaninin 6 oldugu belirlenmistir.
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$1011 - Ergenlerde Bilincli Farkindalik Diizeyleri ile Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki
Iligkinin Incelenmesi
Diger Bozukluklar ve Sorun Alanlar1 (Cocuk/Ergen)

Pinar Algedik !, Bzgi Ozkan >
Hali¢ Universitesi Psikiyatri Istanbul-Tiirkiye ! Kiiltiir Universitesi Psikoloji Istanbul-Tiirkiye 2

Amag: Bu calismanin amaci, ergenlik déneminde duygusal gelisim agisindan kritik bir evrede
bulunan lise 6grencilerinin bilingli farkindalik (mindfulness) diizeyleri ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica, bilingli farkindaligin duygu diizenleme tzerinde yordayici bir
roli olup olmadig: aragtirmaktur.

Yéntem: Arastirma iliskisel tarama modelinde yiirtitiilmistiir. Calismanin 6rneklemini Istanbul ilinde
devlet ve 6zel liselerde 6grenim gérmekte olan 14-18 yas araligindaki 134t kiz (%63.2) ve 78’1 erkek
(%36.8) olmak tizere toplam 212 ergen birey olusturmustur. Veri toplama araci olarak Demografik
Bilgi Formu, “Bilingli Farkindalik Ol¢egi” ve “Duygu Diizenleme Gii¢liigii Olcegi (DDO)” kullanilmigtr.
Elde edilen veriler SPSS 27 programu ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde Pearson Korelasyon
Analizi ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistur.

Bulgular: Normallik analizi yaptigimizda, Kolmogorov-Smirnov Sig. degeri 0.05’ten ki¢tk oldugundan
normal dagilima sahip degildir. Bundan yola ¢ikarak Spearman’s yapilmigtir. Aragtirma sonucunda,
ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile duygu diizenleme becerilerinden bastirma alt 6lgegiyle
arasinda (r=.159 ;p<0.05) zayif duzeyde anlaml bir iligki oldugu gértulmektedir. Bilingli farkindalik
dizeyleri ile duygu diizenleme becerilerinden yeniden yapilandirma alt 6l¢egiyle arasinda anlaml bir
iligki bulunmamgtir (r=.045 ;p>0.05.

Sonug: Bu bulgular, bilingli farkindalik duzeyi arttik¢a bireylerin duygularini bastirma egiliminin
azaldigini gostermektedir. Bastirma, duygusal deneyimin diga vurumunu engelleme stratejisidir

ve genellikle psikolojik iyi olus tizerinde olumsuz etkilerle iligkilidir (Gross&John, 2003). Bilingli
farkindalik ise bireyin mevcut deneyimlerine yargilamadan odaklanabilme kapasitesiyle iligkilidir

ve duygular: bastirmak yerine onlar: tanima ve kabul etme yontnde iglev goriri. Bu sonug,

bilingli farkindalik uygulamalarinin duygu bastirma stratejilerini azaltabilecegini gosteren 6nceki
¢alismalarla ortiismektedir. Ornegin, Coffet et al. (2010) ve Roemer et al. (2009) ¢alismalarinda bilingli
farkindaligin artmasinin duygularla daha saglikli baga ¢cimay kolaylastirdifi, bastirma stratejilerini
azalttigi bulunmustur.

Yeniden yapilandirma bireyin bir durumu farkl bir bakis acisiyla degerlendirerek duygusal tepkisini
degistirme stratejisidir. Literattirde bu strateji genellikle bilingli farkindalikla pozitif iligkili
ulunmustur (Garland et al., 2011; Hanley et al., 2015). Ergenlik dénemi, yeniden yapilandirma daha
biligsel ve st duzey islevler gerektirdiginden , ergen bireylerde bu stratejinin oturmamig olmas: iligkiyi
zayiflatmis olabilir. Duygu diizenleme stratejileri kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebilir.Ornegin
bazi kiltiirlerde bastirma daha yaygin ve kabul edilebilir bir strateji olabilirken, yeniden yapilandirma
bireysel gelisimle daha ge¢ gelisebilir. Diger yandan bilingli farkindalik ve yeniden yapilandirma
o6l¢imlerinin hangi boyutlara odaklandagy, iligkilerin anlamliligini etkileyebilir.

-
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$1014 - Performans Kaygisi1 Es Tanisinin Sosyal Anksiyete Bozuklugu Olan Ergenlerde
Biligsel Esneklik, Aleksitimi ve Obsesif Inan¢lar Uzerindeki Etkisi
Anksiyete Bozukluklar1 (Cocuk/Ergen)

Makbule Esen Oksiizoglu *
Kastamonu Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Kastamonu-Tiirkiye *

Objective

This study aimed to investigate the impact of comorbid performance anxiety (PA) on cognitive
flexibility, alexithymia, and obsessive beliefs among adolescents diagnosed with social anxiety
disorder (SAD). Performance anxiety is a common comorbid condition frequently accompanying SAD,
particularly in adolescence when academic and social performance demands intensify. While SAD is
associated with emotional dysregulation and rigid cognitive patterns, limited research has explored
how the addition of PA influences broader cognitive-affective domains in youth populations.

Methods

The sample consisted of 100 adolescents aged 12-18, recruited from a child and adolescent psychiatry
outpatient clinic. Participants were divided into two groups: those diagnosed with Social Anxiety
Disorder only (SAD-only; n = 50) and those with Social Anxiety Disorder and comorbid Performance
Anxiety (SAD+PA; n = 50). All participants were first-time referrals with no prior history of psychiatric
consultation or psychotropic medication use. Clinical diagnoses were established by trained child and
adolescent psychiatrists based on DSM-5 criteria. Adolescents with co-occurring psychiatric or medical
disorders were excluded from the study. All eligible participants completed the Cognitive Flexibility
Inventory, the Toronto Alexithymia Scale, and the Obsessive Beliefs Questionnaire.

Results

Compared to the SAD-only group (42%), adolescents with SAD+PA (68%) had a significantly higher
proportion of females compared to the SAD-only group (p = .016). Adolescents with SAD+PA anxiety
exhibited significantly higher obsessive beliefs and lower cognitive flexibility (all p < .05). However,
there was no significant difference between the groups in terms of alexithymic traits (p > .05). Logistic
regression analysis identified female gender and lower cognitive flexibility as significant predictors of
a comorbid PA diagnosis (all p < .05).

Conclusion

Adolescents with comorbid performance anxiety and SAD showed greater cognitive rigidity and
obsessive beliefs, especially among females. These results emphasize the importance of early
identification and gender-sensitive interventions targeting cognitive flexibility. Tailored approaches
may help prevent further functional impairment in this vulnerable group.
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1017 - Otizm Spektrum Bozuklugu Tanil1 Bireylerde Biligsel Davranig¢1 Terapi
Uygulamalarina Iligkin U¢ Vaka Sunumu
Norogelisimsel Bozukluklar (Cocuk/Ergen)

Gaye Tiirkmen Noyan !, Cansu Uludag Gedik ?, Sevcan Karakog ?

Umraniye Egitim ve Aragtirma Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Istanbul-Tiirkiye
! Duizce Ataturk Devlet Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig: ve Hastaliklar: Diizce-Turkiye ? Dogus
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Istanbul-Tiirkiye

Giris

Biligsel Davranig¢i Terapi (BDT), nérotipik bireylerde kaygi, duygudurum bozukluklar: gibi bir¢ok
psikiyatrik durumda etkinligi kanitlanmisg bir tedavi mtidahalesidir. Ancak OSB’li cocuklarda
uygulanmasinda ¢esitli zorluklar ortaya ¢ikmakta ve sinirli etki gosterebilmektedir. OSB ise, gncel
verilere gore 1/36 oraninda goriilen, sosyal etkilesim ve iletisimde zorluklar ve davranigsal sorunlarla
giden bir nérogelisimsel bozukluktur. Bu bildiride, OSB’ye ek farkli psikiyatrik komorbiditesi olan g
olgu sunularak, komorbiditeye yonelik BDT siirecinin nérotipik ¢ocuklara kiyasla nasil farklilagtig:
tartigilacaktur.

Olgularin sunumu

Sunulacak olgular BDT teknikleri ile terapi stireci siirdiirillen ve OSB tanisina ek olarak Major Depresif
Bozukluk tanisi alan 13 yas erkek, Travma Sonras: Stres Bozuklugu tanisi alan 10 yag erkek ve Sosyal
Anksiyete Bozuklugu tanisi alan ve zihinsel gerilik tanis: eslik etmeyen (yiiksek islevli) 18 yas kiz
olmak tizere 3 olgudur. Terapi siireci planlanirken OSB’ye 6zgu kat1 diugtinme tarzlari, sosyal bilig
giiclikleri, duyusal hassasiyetler ve genelleme becerisindeki yetersizlikler dikkate alinmigtir. Tim
vakalarda ebeveynlerle ayr1 oturumlar yapilmigtir.

Olgularda bazi spesifik zorluklarla kargilagilmigtir. BDT tekniklerinden bir ¢cogu (biligsel yeniden
yapilandirma, kademeli maruziyet, davranigsal aktivasyon gibi), soyut bir dille sunuldugunda etkisi
azalmigtir. Bu nedenle gorsel materyali daha yogun kullanma, gorsel distince haritalari, kurala dayal:
duygu tanimlama ve tekrarlara agirlik verilmesi; seanslara katilim ve belirti diizeyinde daha belirgin
iyilesmeler saglamigtir. Takiplerde gozledigimiz 6nemli bir nokta; terapétik iligkinin kurulabilmesi ve
devamu i¢in yapilandirilmig net yaklagimlardan ziyade bireye 6zgu diizenlenmis siireclerin gerektigi
vurgulanmalidir. Terapi strecinde edinilen becerilerin gercek yasama genellenmesi ise ancak ebeveyn
igbirligiyle saglanabilmigtir.

Sonug

BDT, OSB’li cocuklarda etkili olabilir; ancak nérotipik akranlarinda gézlenen varsayimlara
dayanmayan, esnek ve otizmin dogasina 6zgu sekilde uyarlanmalidir. Terapistin iletigim tarzina
uyumu, gorsel araglar ve ebeveyn destegi, tedavi basarisi agisindan kritik 6nemdedir. Klinik siklig:
giderek artan ayrica nérotipik akranlarindan bir¢ok cesitlilik ve farklilik gésteren bu 6zel grubun
ihtiyaglarini karsilamaya yonelik, BDT siirecinde hangi spesifik yaklagimlarin terapinin etkinligini
artiracagini tespit etmek amaciyla daha fazla caligmaya ihtiyag vardir.

il
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$1024 - Cocuk ve Ergenler icin Sema Terapi: Klinik Miidahale Calismalarinin Sistematik
Derlemesi ve Meta-Analizi
KDT Kokenli Yeni Nesil Terapiler (Cocuk/Ergen)

Melike Uysal %, ipek Ege Giirel Ficicioglu 2, Miige Mutlu 3, Tuba Mutluer *

Kirikkale High Specialty Hospital Child and Adolescent Psychiatry Kirikkale-Tirkiye ! Bakirkoy Prof.
Dr. Mazhar Osman Research and Training Hospital for Neurological Diseases and Mental Health Child
and Adolescent Psychiatry Istanbul-Tiirkiye 2 Silivri State Hospital Child and Adolescent Psychiatry
Istanbul-Tiirkiye ® Akdeniz University School of Medicine Child and Adolescent Psychiatry Antalya-
Turkiye *

Objective: Schema therapy is an integrative approach increasingly applied to treat emotional,
behavioral, and interpersonal difficulties in youth.1,2,3 This systematic review and meta-analysis
synthesizes current evidence on its effectiveness in reducing psychopathological symptoms in
individuals aged 6 to 18, when early maladaptive schemas typically develop.

Method: The review follows PRISMA 2020 guidelines, and a protocol has been submitted to
PROSPERO. A systematic search was conducted in PubMed (MEDLINE), Cochrane Library, Scopus,
Web of Science, and Ovid MEDLINE for peer-reviewed intervention studies published between
2000 and 2025. To date, eight studies have met the inclusion criteria—six involving direct child and
adolescent interventions, two applying schema therapy-based parent coaching. A total of 289 children
and adolescents and 45 parents participated. Data extraction covered study characteristics, sample
profiles, intervention design, and outcome measures.

Preliminary Findings: Although meta-analytic results are pending, initial analyses suggest that
schema therapy may improve emotional regulation, behavior, and interpersonal functioning in youth.
Parent-focused schema coaching also appears beneficial by addressing maladaptive parental schemas
and indirectly supporting children’s outcomes. However, considerable variation exists across study
protocols, sample compositions, and measurement tools.

Conclusion: Final results will be presented at the conference. This review aims to offer a structured
summary of the existing evidence, highlight key outcome domains and methodological limitations,
and inform future research and clinical applications of schema therapy tailored to child and adolescent
populations.

References:

1) Roelofs J, Muris P, van Wesemael D, Broers NJ, Shaw I, Farrell J. Group-Schematherapy for
Adolescents: Results from a Naturalistic Multiple Case Study. J Child Fam Stud. 2016; 25:2246-2257.
doi: 10.1007/s10826-016-0391-z. Epub 2016 Mar 14. PMID: 27375347; PMCID: PMC4906065.

2) Loose C, Pietrowsky R. Schematherapie bei Kindern und Jugendlichen - eine konzeptuelle und
evidenzbasierte Ubersicht [Schema therapy with children and adolescents — a conceptual and evidence-
based overview]. Z Kinder Jugendpsychiatr Psychother. 2016 Nov;44(6):432-442. German. doi:
10.1024/1422-4917/a000443. Epub 2016 Jun 13. PMID: 27299515.

3) van Wijk - Herbrink, M. F. (2018). Schema Therapy in adolescents with externalizing behavior
problems: Bridging theory and practice. [Doctoral Thesis, Maastricht University]. Uitgeverij BOXPress
| | Proefschriftmaken.nl. https://doi.org/10.26481/dis.20180426mw
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$1026 - Anne - Babalar1 Tarafindan Uyum Bozucu Davranigi Oldugu Gozlemlenen ve
Gozlemlenmeyen Cocuklarin Ebeveyn Tutumlarinin Baglanma Stillerine Etkisi
Yikic1 Bozukluklar, Diirtii Denetimi ve Davranim Bozukluklar: (Cocuk/Ergen)

Gizem Turgut?
Istanbul Arel Universitesi Psikoloji Istanbul-Tiirkiye *

Anne babalarin ¢ocuklarini hedefleri dogrultusunda yetistirmek adina uyguladiklar: bir dizi

yonteme en genel adiyla ebeveyn tutumu denmektedir. Cocuk yetistirme tutumlarini konu alan

bir dizi aragtirma ¢ocuklarin bu tutumlardan etkilendiklerini ortaya koymustur. Hi¢ stiphesiz ki bu
tutumlardan etkilenen ¢ocugun sosyal iligki kurma tarzi da etkilenecektir. Sosyal iligki kurmanin en
onemli faktori de baglanma davranisidir ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki tutumlar: ¢ocuklarinin
kendilerine olan baghliklarini etkileyecektir. Ancak bir yandan da ebeveynlerin ¢ocuk yetigtirme
tutumlarinin ¢ocugun 6zelliklerinden etkilendigi de bilinmektedir. Iste bu ytizden bu aragtirmada
uyum bozucu davranigi olan ve olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine baglanma tarzlari arasindaki iligkide
ebeveyn tutumlarinin etkisi ele alimmugtir. Bu iligki ele alinirken Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Conners Anne - Baba Degerlendirme Olcegi, 46 Maddelik Ebeveyn Tutum Olgegi ve Baglanma Q
Seti'nin 90 Maddelik Soru Formu’'ndan faydalanilmistir. Arastirmada 6zetle ¢ocuklarda uyum bozucu
davranig gosterme diizeyi arttik¢a cocuklarin ebeveynleriyle direncli bag kurma diizeyinin arttig:
gozlemlenmigtir. Cocuklarda uyum bozucu davranig gosterme duzeyi arttik¢a ebeveynlerin ¢ocuklarina
karg1 daha koruyucu tutum i¢inde olduklar: gozlemlenmistir. Uyum bozucu davranis gésteren
cocuklarin ebeveynlerinin daha koruyucu tutum icinde olmalar1 ¢ocuklarin ebeveynleriyle direngli bag
kurma diizeyini arttiran bir faktor oldugu gézlemlenmistir.
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$1031 - Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve bagimlilik iligkisi
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (Cocuk/Ergen)

Yeliz Senyuva *

Devlet Hastanesi Psikoloji - Istanbul-Tirkiye *

DEHB, anksiyete bozukluklari, depresyon ve madde kullanim bozukluklari ile de ayn: etiyolojiyi
paylasmaktadir. Madde kullanim bozukluklari, nérotransmiter yolaklarinin bozulmasi ile a¢iklanirken,
DEHB’de ayni yolaklarin iglev bozuklugu ile karakterize oldugundan bagimlilig: tesvik eden bozukluk
olarak kabul edilmistir. DEHB'de agir1 stres, bagimhiliklarin 6dallendirici etkisine daha duyarl
olabilecegi, diirtiselligin davranmig bagimhilifinda altta yatan neden oldugu, uyumsuz baga ¢itkma
stillerinin bagimhilifa yonlendirdigi bildirilmistir (Colledge vd., 2021). DEHB ve bagimhliklar,
i¢sellestirme (benlik saygisi, yalnizlik, depresyon ve anksiyete) ve digsallagtirma (sosyal cevre, kisiler
arasi iligkiler) ile iligkilidir. Bagimliliklarin, durtiisellik, anksiyete, depresyon iligkisinin yani sira,
intihar egilimi, saldirganlik, uyku bozukluklari ile olan iliskisinde en gu¢li baglanti DEHB olarak
bulunmustur (Gul ve Gul,2023). Bagimliliklar, uyusturucu/ ve kimyasal maddeler, sigara, alkol, ilaca
kars1 olabilirken ayni zamanda davranislara karsi da bagimli olunabilmektedir. Internet, cevrimici/
cevrimdig1 oyun oynama, seks, pornografi, aligveris, yeme, kumar ve egzersiz bagimlilig literattrde
yer almaktadir. Madde bagimhiliklarinin tani kriterleri ile davranig bagimliklarinin tani kriterleri
ortigmektedir (Evren,2020). Madde kullanimi bozukluklarinda en sik kullanilan maddelerden biri
alkoldiir. Alkol kullanim bozukluklar: ve DEHB iligkisinde ortak kalitimsal gecisler mevcuttur. DEHB
temel 6zelliklerinden olan diirtasellik alkol kullanim bozukluklari ile de iligkilidir. Frontal bslgenin
odulle ilgili diirtilerde aktif oldugu ve her iki bozuklugu birbirine baglayan durtulerin kontrolinde
eksiklik oldugu dustntlmektedir (Luderer vd.,2022). DEHB ve davranig bagimliklarinda ise dopamin
yetmezligi, 6diile kars1 hassasiyet ve giigla 6dul istegi ortak 6zellikler arasinda yer almaktadar.
Depresyon belirtileri ya da melankoli ve umutsuzluk DEHB ve davranis bagimliliklarina aracilik ettigi
dustunilmektedir. Bagimliliga yénelmenin nedenlerinden sayilan sikintidan kaginmak, DEHB icinde
yasamindaki sorunlardan kagis yoludur. Bagimlilik ve DEHB arasindaki bu etkilesim yiiksek diizeyde
oldugundan aralarindaki iligki tek yonla degil ¢ift yonlidir (Gul ve Gul,2023). Bagimliklarin fizyolojik
etkilerinin diginda psikolojik etkileri de mevcuttur. Bagimhliklar fizyolojik bagimlilik ve psikolojik
bagimlilik olarak ayrilmaktadir. Bazi bagimhiliklarin gelisiminde psikolojik etkileri yordayicidur.
Fizyolojik bagimlilikta, uyku sorunlari, titreme, nistagmus gibi etkiler goruliirken, psikolojik
bagimlikta 6zlem ve haz duygusu 6n planda yer almaktadir (APA,2013; Uzbay,2024).
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$1036 - Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Ebeveyn Kapsayicilik islev ile iligkisinde
Zihinsellestirmenin Aracilik Rolii
Bedensel Belirti Bozukluklar1 ve iligkili Bozukluklar (Cocuk/Ergen)

Zeynep Simal Kagta !, Tubanur Bayram Kuzgun *

Istanbul Arel Universitesi klinik psikoloji Avcilar-Tiirkiye

Orneklem:
Calisma Istanbul’da yasayan 330 kadin ebeveyn ile yiiritilmustir. Katihmclarin biiyik cogunlugu
evlidir (%87,9), %801 iiniversite ve tzeri egitimlidir, %83’i caligmaktadir.

Korelasyon Bulgulari:
» Erken donem uyumsuz semalar kapsayicilikla negatif, kapsayicilik zihinsellestirme ile pozitif
iligkilidir.
* Ayriliga hassasiyet, EDUYS alt boyutlari ile pozitif, zihinsellestirme motivasyonu ile negatif
iligkilidir (r = -.36, p < .01).
» Zihinsellestirme “kendilik” ve “digerleri” boyutlar: arasinda gug¢la pozitif iligki (r = .80, p < .01).

Aracilik Analizleri (PROCESS Model 6):

* Kopukluk kapsayicilik iliskisinde motivasyon aracilig: anlamhdir (B = 0.053, GA [0.022,
0.090]).

* Zedelenmis simirlar kapsayicilik iligkisinde motivasyon araciligi anlamhidir (B = 0.037, GA
[0.014, 0.066]); ayrica “Digerleri Motivasyon” yolu da anlamlhidir (B = -0.006, GA [-0.020,
-0.001)).

* Asiri uyarilmighk kapsayicilik iligkisinde motivasyon araciligi anlamlidir (B = 0.03, GA [0.01,
0.06]).

* Zedelenmis otonomi kapsayiciligi dogrudan yordar (B = 0.21, p < .001), motivasyon
tzerinden kismi aracilik gozlenmigtir.

» Kendilik ve Digerleri alt boyutlar tek basina aracilik géstermemistir.

Karsilagtirma Bulgulari:
* Yas gruplar arasinda kapsayicilik diizeyinde anlamh fark bulunmamigtir.
*  Gelir duzeyi agisindan “doyum odaklilik” ve “kapsanamayan iligki” alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar vardir (p < .05).
» Algilanan gelir duzeyine gére farklar cogunlukla anlaml degildir; ancak dugtk gelir grubunda
bazi kapsayicilik boyutlarinin daha ytksek ortalamalar: dikkat ¢ekicidir.

Sonug:

Bulgular, ebeveynlerdeki uyumsuz semalarin kapsayicilig: azalttigini, zihinsellestirme
motivasyonunun bu iliskide kritik bir aracilik rolii oynadigini géstermektedir. Demografik
degiskenler acisindan ise gelir diizeyinin bazi kapsayicilik boyutlarim etkiledigi gorilmustiir.
Anahtar sozciikler: erken dénem uyumsuz sema, kapsayicilik, zihinsellestirme
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$1039 - Cocuk ve Ergenlerde Depresyonda Diisiince Kaliplar1 Ol¢ek Uyarlama Caligmas1
Depresyon ve Yas (Cocuk/Ergen)

Gizem Yildiz 1, Tuba Mutluer 2, Bedirhan Ustiin 3
bagimsiz Cocuk, ergen, yetigkin Istanbul-Tiirkiye ! Antalya Universitesi Cocuk Ergen Antalya-Tiirkiye 2
Kog Universitesi Hastanesi Yetigkin Istanbul-Tirkiye

Bu ¢alisma, Hacettepe Depresif Bozukluklarda Diigtinme Kaliplar1 Ol¢egi'nin (HDDKO) ¢ocuk ve
ergen popiilasyonuna uyarlanmasini amaglamaktadir. Cocuklukta gérilen depresyon, duygusal, sosyal
ve psikolojik gerilemelere yol acarak ileriye déniik stkintilarin temelini olugturabilir. Bu nedenle,
¢ocuklarda depresyonun gecerli ve givenilir bir sekilde 6l¢ctilmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi
onemlidir. Ulkemizde genclerde ve yetiskinlerde depresyon diizeyini belirlemeye yonelik arastirmalar
yayginken, cocuklar ve ergenlere yonelik caligmalar yetersizdir. Bu eksiklik, biligsel davranigc
tedavilerin uygulanmasini engellemektedir. Bu ¢alisma, ¢cocuklar ve ergenlerde depresyonda diigiince
kaliplar1 6l¢eginin gelistirilmesini hedeflemektedir.

GCalisma 6rneklemi 8-18 yas arasi katilimcilardan olugsmaktadur. Veriler, dijital veri toplama platformu
Kog¢ Qualtrics araciligiyla toplanmisg ve dijital ortamda ebeveyn onay alinarak katilimcilara
uygulanmigtir. Veri toplama araglar1 olarak demografik bilgi formu, ICD-10 Ol¢egi, Otomatik
Diigiinceler Olcegi ve Cocuk ve Ergenlerde Hacettepe Depresyonda Diisiince Kaliplar: Olcegi (CE-
HDDKO) kullanilmistir.

Calisma dort asamadan olugmaktadir. Ik asamada, CE-HDDKO uzmanlar tarafindan degerlendirilmis
ve 13 madde cikarilmigtir. Tkinci asamada, 164 katihimci ile 50 maddelik 6lcegin pilot calismast
yapilmisg ve i¢ tutarlilik katsayis1 0.958 olarak hesaplanmistir. Uciincii asamada, aciklayici faktor analizi
sonucu 10 madde ¢ikarilmis ve caligma 40 maddelik form ile devam etmigtir. Bu formda, 6lcege ait
KMO degeri 0.957 olarak bulunmustur. Son asamada, 6l¢ek 1022 kisiye uygulanmis ve eksik ve hatali
veriler cikarilarak 540 kisilik veri seti tizerinden analiz gerceklestirilmistir. I¢ tutarlilik katsayis1 0.949
olarak hesaplanmgtir.

Ol¢egin 31 maddelik son formu ile yapilan agiklayici faktér analizi sonucunda, toplam varyansin
%61,288’ini agiklayan 5 faktorla bir yap: ortaya cikmigtir: “Kendine Kizma”, “Karamsarlik”, “Olumsuz
Kisileraras Iligki I”, “Mitkemmeliyetcilik” ve “Olumsuz Kisilerarasi Iligki II”. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda, uyum iyiligi degerleri uygun bulunmustur (x2/df = 1,159, RMSEA = 0,017, NFI = 0,987,
CFI = 0,998, SRMR = 0,045, GFI = 0,991, AGFI = 0,989). CE-HDDKO’niin giivenilir bir 6l¢me aract

oldugu belirlenmigtir.

Bu metin, ¢ocuk ve ergenlerde depresyonun yaygin oldugunu ve diigiince kaliplarini olumsuz
etkiledigini belirtmektedir. Cinsiyet ve yaga gore etkiler degismekte; 6zellikle erkeklerde ve ergenlerde
belirtiler daha yogun gértulmektedir. Depresyon tanisi alan ¢ocuklarin distince kaliplari, kontrol
grubuna kiyasla daha olumsuzdur. Depresyon siddeti arttik¢a bu olumsuzluk da artmaktadir. Bulgular,
depresyon tedavisinde biligsel terapilerin ve psikolojik destegin 6nemini ortaya koymaktadar.

d
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U1003 - Utang, Psikolojik Esneklik ve Oz-Sefkat Baglaminda Yasa Baks
Depresyon ve Yas (Erigkin)

Seyda Betiil kil *
Psikosim Danigmanlik Ozel Danigmanlik Istanbul-Tiirkiye !

Yas, bireyin yasamindaki énemli bir kayiptan sonra ortaya ¢ikan ve duygusal, bilissel, davranigsal
duzeyde yasantilanan ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu stirecte siklikla sugluluk ve 6zellikle utang gibi
kendilige yo6nelen duygular 6n plana ¢ikmaktadir. Utang, bireyin yalnizca bir davranisi nedeniyle degil,
dogrudan kendiligine yonelik olumsuz yargilar tagimasiyla iligkilidir ve yas siirecini karmagiklagtiran
onemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir. Bu calismada, kayip yagamis bireylerde sugluluk

ve utang¢ duygularinin psikolojik esneklik ve 6z-gefkat diizeyleriyle iligkisi incelenmistir. Aragtirma,
yaglar1 22 ile 51 arasinda degisen ve 6lime bagh kayip yasamis 533 yetigkin bireyle yuratilmustiir.
Veriler Sucluluk ve Utang Ol¢egi (SUTO), Oz-Anlayis (Oz-Sefkat) Olcegi ve Psikolojik Esneklik Olcegi
kullanilarak toplanmigtir. SPSS 25 programu ile yapilan analizler sonucunda, utang dizeyi arttikca hem
psikolojik esneklik hem de 6z-gefkat diizeylerinin anlamli bi¢cimde azaldig: saptanmigtir. Psikolojik
esneklik ve 6z-gefkatin, utana negatif yénde anlamh bi¢cimde yordadigi bulunmustur. Caligmanin
kuramsal ¢ercevesi, utang temelli psikopatolojilere iligkin literatiir, 6z-sefkat kurami ve Kabul ve
Adanmiglik Terapisi (ACT) ile desteklenmisgtir. ACT, bireyin zorlayici i¢sel deneyimlere kars: savagsmak
yerine, bu deneyimlerle birlikte degerlerine uygun bicimde yasamasini esas alir. Oz-sefkat ise kiginin
i¢sel acisina nazik, yargisiz ve farkindalikl bir tutum geligtirmesini saglar. Sonuglar, yas strecindeki
bireylerde 6z-sefkati gelistiren ve psikolojik esnekligi artiran terapotik miidahalelerin, utang
duygusunu donustirmede etkili birer koruyucu faktor olabilecegini gostermektedir.

Hayes, S. C., Strosahl, K. D., & Wilson, K. G. (2011). *Acceptance and commitment therapy: The
process and practice of mindful change®*. Guilford Press. Neff, K. D. (2003). The development and
validation of a scale to measure self-compassion. *Self and Identity, 2*(3), 223-250. Karakus, S., &
Akbay, S. E. (2020). Psikolojik Esneklik Ol¢egi: Uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi. *Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16*(1), 32-43. https://doi.org/10.17860/mersinefd.665406
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U1009 - Kekemelik Terapilerinde Kizilboga Modeli ve KDT Uygulamalar1
Diger Bozukluklar ve Sorun Alanlari (Cocuk/Ergen)

Mahmut Kizilboga *, Veysel Kizilboga )
Cankaya Ozel Egitim Meslek Okulu PDR Mersin-Tirkiye * Kizilboga Ozel Aile Danigma Merkezi DKT
Mersin-Turkiye ?

Mersin'deki danigmanlik Merkezimize Kekemelik terapilerinde yardim almak i¢in Turkiye'nin her
ilinden 2500 den fazla danigsan gelmistir. 16 yilda 30.000 saatten fazla danigmanlik yapilmistir.
Sadece Dil konusma terapisi uzmanlarina yénelik her biri en az 45 saat siiren ¢ocuk- ergen ve yetigkin
kekemelik terapilerinde kizilboga modeli egitimlerine 48 grupta 1200 dil ve konugma terapisti egitim
almigtir. Egitimler halen stirmektedir.

Kekemelik Terapilerinde Kizilboga Modeli Nedir?

Kizilboga Modeli ile kekemelik terapilerinde KDT nin yeri, nerede nasil kullaniliyor?

*Kekelemeye baglayan ¢ocuk terapiye ne zaman alinir? Terapiye baslama karar1 vermek i¢in dl¢iitler
nelerdir?

*Cocuklarla kekemelik terapisinde KDT

*Kekeleyerek konugan ¢ocuklarin terapi siirecinde ebeveynleriyle KDT ile nasil ¢aligilir?

*Kekemelik terapilerinde neden exposure?

*Zihinsel imajinasyon dan invivoya hayatin i¢ine exposure uygulamalarinda dikkat edilecek noktalar
nelerdir?

*Cocuklar ve anne babalariyla sokakta exposure ¢alismalari nasil yapilir?

*Okulda exposure ¢alismalar: nasil yapilir?

*Yetiskin kekemeliginde agirlikl kisitlayici inanglar ve biligsel hatalar

*Kekeleyerek konugan Yetigkinlerin ka¢ma ve kaginma davraniglarinin altindaki biligsel stireclerden
cocukluk ¢cagina bakmak.

* Kekemelik terapilerinde Kizilboga Modeli'nin Cocukluklar ve ebeveynleri ile yaptig: caligsmalarin
kekemelik ge¢cmese bile gelecekte olusabilecek zorluklara karsi koruyucu ve 6nleyici ruh saglig yani
Kizilboga modeli'nin ‘Hayati zora sokan kekelemek degil kekelersem olabileceklerle! ilgili akildan gecen
dustincelerin yarattigi kagma ve kaginma davramiglaridir” Onermesine, 52 yetigkin daniganin agagidaki
4 soruya verdigi cevaplarin analizinden bakmak

Kekelemek gimdiye kadar hayatini nasil etkiledi?

Kekelemeseydin hayatin nasil olurdu?

Kekelemekten korkmasaydin hayatin nasil olurdu?

Kekemeligin ayni sekilde devam ederse hayatini nasil etkiler diye endise ediyorsun?

Bu analizin sonunda: ‘Kekemelik hayatimi nasil etkiledi? sorusuna verilen cevaplar kekeleyerek
konugsmanin kendisinden ziyade, kekelemekten ka¢ma ve kaginma davranislariyla ilgili oldugu
goruldi. Daniganlarin ‘kekelemeseydim hayatim nasil olurdu?’ sorusuna verdigi cevap ile
‘kekelemekten korkmasaydim hayatim nasil olurdu?’ sorusuna verdigi cevaplarin da anlamli derecede
benzer oldugu gorildi...

Daniganlarin Kekemeligin simdi hayat: etkileme derecesine ve gelecekte etkilemesine dair endigelerine
seans baglarinda verdikleri puan ile seans siireci ve sonrasinda verdikleri puan hipotezimizi

destekledi.

Terapi merkezine bagvuran daniganlarimizin ve ebeveynlerinin kekemelige dair diisiince ve
inan¢larinda degigsim gozlenmistir. Kekeleyerek konusan bireylerin; jest mimiklerinde rahatlama;
zorlayici duygular, kagma kaginma davraniglarinda azalma goézlemlenmistir. Kekemelik Terpilerinde
Kizilboga Modeli'nin danisanlarin sosyal hayata daha huzurlu ve daha fazla katilmalarina, yasam
islevselligini artmasina katki sagladigi gozlemlenmistir.

B
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U1010 - Metakognitif Terapinin Temel ilke ve Teknikleri
KDT Kokenli Yeni Nesil Terapiler (Eriskin)

Sedat Batmaz *
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Psikoloji Bsliimii Ankara-Tiirkiye *

Metakognitif terapi psikopatolojiyi ortaya ¢ikaran ve siirdiiren etmenleri agiklamada biligsel dikkat
sendromunun bilegenleri olan yineleyici olumsuz digtinme tarzi, kisinin kendi i¢sel yagantilar1 ve olas:
tehlikelere doniik yanh dikkat stratejileri ve ters tepen basa ¢ikma yollar ile bunlarin altindaki kontrol
edilemezlik ve tehlikelilik gibi olumsuz ve ige yararlilik gibi olumlu ustbiligsel inanislara odaklanir.
Boylelikle kiginin i¢sel yagantilariyla kurdugu iliskiye yeni bir bakis agis1 getirerek onlardan kurtulma
cabasinin yarattig: sorunlarin da farkina varmasini saglar. Bu dogrultuda mesafeli farkindalik, dikkat
egitimi, ruminasyon ve endigelenmeyi erteleme, ruminasyon ve endiselenmenin modiilasyonu,
ustbiligsel inaniglarin gegerliliginin sozel ve yagantisal tekniklerle tartigilmasi gibi kendine 6zga
tekniklerden faydalanir. Bu oturumda gercek hasta gérigmelerinin video kesitlerinden faydalanilarak
ve olgu 6rnekleri ile etkilesimli sekilde tartigilarak katilimcilarin metakognitif terapinin temel ilke ve
teknikleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 hedeflenmektedir. Ayrica metakognitif kuramin geleneksel
biligsel davranisci terapilerden farklhiliklarina odaklanilarak ayni olguya iki farkl yaklagimla ne sekilde
yaklasilabileceginin 6rnekleri tizerinden metakognitif kuramin getirdigi yeniliklerin netlesmesi
saglanacaktir. Biligsel icerikten ziyade ortak psikopatolojik stire¢lere odaklanmanin 6tetanisal ve

siire¢ odakli bir yaklagim olarak metakognitif terapinin uygulanmas: konusundaki zorluklar: nasil
asabilecegi ve kompleks olgularin kavramsallagtirmasinda bu yaklagimdan nasil faydalanilabilecegi
tartisilacaktir. Katihmailar da kendi olgularini tartismaya agarak metakognitif kurama gére terapi
siireclerini nasil surdirebilecekleri konusunda goriis alabileceklerdir.




KOGNITIF VE DAVRANIS TERAPILERI DERNEGI KOGN'T'F VE

! 7. ULUSLARARASI KATILIMLI KDT VE
K’D TI D 3. COCUK VE ERGEN KDT KONGRESI DAVRANIS
25-27 EYLUL 2025

TERAPILER]
iSTANBUL KENT UNIVERSITESi  BEYOGLU YERLESKESI

Uz

DERNEGI

U1015 - Cocuk ve ergenlerle KDT temelli sanat ¢caligmalar1
Koruyucu Ruh Saglig: Yaklagimlar: (Cocuk/Ergen)

Meltem Kora *, Umut Nur Sungur ?
Vizyon Terapi Psikiyatri Istanbul-Tiirkiye ! Serbest Plastik Sanatlar Istanbul-Tiirkiye

Gocuklarda KDT teknikleri genellikle davranig ve diisiincede olumluyu 6n plana ¢ikaran, yapicy, is
birligi iceren, deneyim arttiran ve farkindalik gelistiren psiko-egitim teknikleri ve ekspresif bigimler/
oyun ile i¢ ice kullanilir. Ekspresif alan/oyun alani deyince serbestlik, olumlu deneyim ve kargilikli
etkilesim iceren genis bir matris anlagilmalidir. Bu etkilegimsel matris i¢in “sanat” tiim yonleriyle ifade
etmeye yonelik uygun bir metodoloji sunar. Bu ¢alismada yazarlar, genel olarak sanat ¢aligmalarini
iceren KDT tekniklerini farkli uygulama bicimleriyle 6rnekleyeceklerdir. Bunlardan bir tanesi
“bakmak ve gormek farki” caligmasidir. Bu ¢calismada secilen bir eserin ayrintili bicimde “gértlmesi”
ve sozel olarak ifade edilmesi amag¢lanmaktadir. Calisma bireysel olabildigi gibi, ergen gruplar: ve
anne-¢ocuk gruplarinda grup calismasi olarak da kullanilabilmektedir.Bir diger ¢caligma belli bir tema
(bedenlerimiz, umut, depresyon, vb) tizerinden yurutiilen grup ¢alismasi formatidir.Bir diger ¢calisma
da, yapilandirilmis bir resim-figir ¢izme tekniginin kognitif-davranigc terapide ifade engellerini
agmada kullanilmasi 6rnegidir. Calismada yazarlar, sanatsal ifade ile bu yeniden ele alig bi¢iminin
estetik duyarlilik kazaniminda 6zgin yerini tartigacaklardir. Bu estetik alan, ¢cocuk ve genglerin
sanatsal kazanim, yaraticilik gelisimi, empati kazanimu, celigkileri tagiyabilmeleri gibi kazanimlarla
karakterize bir dizi ek 6geyi beraberinde getirmektedir.
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U1023 - Oliim Dig1 Kayiplara iligkin Yasa Dair Caligmalarda Biligsel Davranis¢ Terapi
Uygulamalar1
Travma ve Stresorle iligkili Bozukluklar (Erigkin)

Ekin Cakir !

[zmir Ekonomi Universitesi Psikoloji [zmir-Tiirkiye *

Yas her kaybin ardindan beklendik, dogal ve normal kabul edilen bir bicimde ortaya ¢ikan, daha ¢ok
kederle ve 6zlemle karakterize bir stirectir. Tan1 siniflandirma sistemleri yasa dair bozukluklar: 6liime
bagl kayiplarla sinirlandirsa da literatiirde yer alan pek ¢ok ¢alisma, yasin 6lime bagh kayiplarla sinirl
olmadigini, kayip algilanan her deneyimde yasin ortaya ¢ikabilecegini gostermigtir. Nitekim klinik
pratiklerimizde de ayriliklar, is kayiplari, tasinma gibi bagliklar ile ¢esitli travmatik deneyimlerden
sonraki siireclerde yas temasi siklikla kargimiza ¢ikmaktadir.

Bu ¢alisma grubunda (1) yas stirecinin dogasina dair kisaca bilgi paylasilacak, (2)élum dig1 kayiplarin
hangi baglamlarda ortaya ¢ikabilecegi katilimcilarin etkilesimleriyle tartismaya acilacak, (3)

bu kayiplara iligkin yasa dair yuritialen ¢aligmalarda biligsel davranig¢i terapi uygulamalar: ele
alinacaktir. Bu adimda 6zellikle de 6lum dis1 kayiplardaki yaslarin 6liime bagl yaslardan hangi
noktalarda farklilagtigi, deneyimlerin arasindaki acilar ve bunlarin yas stirecini karmagiklagtirabilen
etkileri, biligsel davranisci terapi tekniklerinin 6zellikle de alistirma/ytzlestirme uygulamalari ve
ritiellerin kullanimini bir araya getirmedeki etkililigi de tartigsmaya agilacaktir. Kaybin anlamlarim
esnetme, gercekligini kabuldeki yuzlestirme pratikleri, vedalagma uygulamalari, stirecteki belirtileri
karmagiklagtirip psikopatolojik tablolarin 6niint a¢an katastrofik yorumlamalarin ¢aligilmas: gibi
basliklar da 6zel olarak degerlendirilecektir. Siireye ve katilimc: sayisina bagh olarak buradaki
yaklasimlarin ve tekniklerin kiigiik birer egzersizi de planlanabilecektir.
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U1025 - Biligsel Davranisc1 Oyun Terapisi
Koruyucu Ruh Saglig: Yaklagimlar: (Cocuk/Ergen)

Gizem Turgut?
Istanbul Arel Universitesi Psikoloji Istanbul-Tiirkiye *

Insan, yetigkin yasaminda bagina gelen olaylari nasil anlamlandiracagini ve nasil tepki verecegini
cocukluk déneminde 6grendigi i¢in ¢ocukluk dénemine insanin bugiintini sekillendiren anavatan
diyebiliriz. Insanin bugiiniinii sekillendiren bu anavataninda cocugun en énemli isi oyundur ¢iinki
oyun sayesinde hem degarj olup hem de yetigkin yagamina hazirlanir. Oyun, kisinin desarj olmasinm
sagladigina gore bir anlamda oyunun iyilestirici yanindan sé6z edebiliriz ve buna en uygun isim OT’dir.
Davranigsci psikoterapi akiminin bir tiriinti de BDT dir ve ilk baglarda s6zel diyaloglara dayanan BDT
ile cocuklara uygulanan OT’yi iligkilendirmek miimkin olmamigtir. Ancak 1980’1i yallarin ortalarinda
gelisim uzmani olan Phillips biligsel — davranig¢: yontemlerle oyun miidahalelerini kombine etmenin
oyun terapisi alanin1 umutlandiric1 bir yone sokacagi iddiasinda bulunmustur. Iste bu baglamda ilk
olarak BDT’de ¢ocuklarla calisirken degisiklik yapmadan temel alinacak ilkelerle baglayacak olursak;

- BT duygusal bozukluklarin biligsel modelini temel alir. BT, cocuklara daha gerc¢ek¢i disinmeyi
6gretmek yerine ¢ocuklarin en uygun sekilde davranmalarina yardim etmeye odaklanir.

- BT yapilandirilmis ve kisa suirelidir.

- BT problem odaklidur.

- BT egitsel modeli temel alir.

BDT’de temel alinan ¢ocuklara BDOT uygulanirken degisiklik yapilarak temel alinacak ilkelerle devam
edecek olursak;

- Terapist ig birligi kurmaya ¢alisirsa ¢ocuk, terapisti otoriter olarak

algilayabilir.

- BT kuram ve teknikleri timevarimsal metoda dayanir. Ancak tiimevarimsal yéntem ¢ocuklarin
biligsel kapasitelerinin diginda kalir.

- BT Sokratik yéntemi kullanir. Ancak ¢ocuklarda sorularin kullanilmas: etkili degildir.

- Ev 6devleri, BT nin 6nemli bir 6gesidir. Ev 6devleri daha biiytk ¢ocuklarda kullanilir ancak

kiigitk cocuklarda nadiren kullanilir ¢inka ev 6devi verildiginde bu genellikle ebeveyn tarafindan
yapilmaktadir.

Gocuklarla BDT teknigiyle calisirken yukarida deginilen ilkeler baglaminda BDOT nin 6zelliklerine
deginecek olursak;

- Oyun araciligiyla cocugun tedavi siirecine aktif katilimi saglanir.

- Cocugun dustnceleri, duygulari, fantezileri ve cevresi tizerine odaklanilarak ¢cocugun problemine
buttncil olarak yaklagilir.

- BDOT sirasinda uyum saglayic disiince ve davraniglarin kazanilmasi icin stratejiler kullanir.

- BDOT yapilandirilmisg, yoénlendirici ve amag odaklidur.

- BDOT, deneysel olarak kanitlanmig tekniklerden yararlanir ve tedavinin deneysel olarak stnanmasina
olanak saglar.

BDOT’de oyun terapisinin birkag¢ seansi degerlendirmeye ayrilir. Sonrasindaki 2 seansta ise
yonlendirmesiz oyun terapisi ile devam edilir. Ardindan ebeveyne psiko-egitim verilerek ebeveynin
oyun terapisine katilmasi cesaretlendirilir. Terapi genel olarak sadece ¢ocukla yurutualiir.

BDOT’de kullanilan tekniklere deginecek olursak; Biligsel Teknikler, Biligsel degisim stratejileri, Benlik
saygisini arttirma ve Bibliyoterapi'dir. Davranigg: Teknikler ise Model Olma, Rol Oynama ve Kuklali
tekniklerdir.

B
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U1035 - Farkindalik ve Deger Temelli Yaklagimlarla Terapide Derinlesme: Uygulanabilir
Stratejiler ve Teknikler
Transdiyagnostik KDT Uygulamalar: (Eriskin)

Cagdas Oykii Meric*
Serbest Hekim Psikiyatri [zmir-Tiirkiye *

Gunumuzde bir¢ok terapist, danisanlarinin yasadig i¢sel sikismighik, degersizlik ve kaginma
dongulerine yonelik daha butuncil ve islevsel bir yaklagim arayisi icerisindedir. Farkindalik ve deger
temelli terapiler, 6zellikle Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) gibi tigiinct dalga biligsel davranigci
yaklasimlar, bu ihtiyaca dogrudan yanit veren gii¢li yontemler sunmaktadir. Bu sunumda, terapotik
siireci yalnizca semptom azaltimina odaklanmaktan ¢ikararak daniganin yagaminda anlam, yénelim ve
psikolojik esneklik olugturmay: hedefleyen stratejiler ele alinacaktur.

Katilimailara, farkindalik temelli miidahalelerin seanslara nasil entegre edilecegi, daniganin
deneyimsel kaginma déngiisiinin nasil fark edilip dénusgtirilebilecegi ve deger temelli hedeflerin
terapide nasil somutlagtirilabilecegi aktarilacaktir. Bununla birlikte, terapotik iligkide agik, sefkatli ve
yargisiz bir tutumun gelistirilmesine yonelik pratik araglara da yer verilecektir.

Sunumda; metaforlar, kisa egzersizler, yonlendirici sorular ve daniganla birlikte kullanilabilecek
deger haritalar1 gibi somut teknikler tanitilacak; bu tekniklerin farkli klinik durumlarda (anksiyete,
depresyon, iliski sorunlar1 vb.) nasil etkili bicimde kullanilabilecegine dair vaka 6rnekleriyle
zenginlestirilmig bir icerik sunulacaktir.

Hedef, katilimcilarin bu teknikleri kendi uygulamalarina entegre edebilmesi, terapide daha esnek,
anlaml ve etkili bir dil gelistirebilmesidir. Hem yeni baslayan terapistler hem de deneyimli klinisyenler
icin uygulanabilir, pratik ve i¢gori artiric1 bir icerik sunulacaktur.
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U1042 - Kanser Hastalarinda Psikolojik Goriigme Siireci ve Psikiyatrik Miidahalelerin
Degerlendirilmesi
Bedensel Hastalikta KDT (Eriskin)

Giilay Oguz !, Esra Savasg ?
Muayenehane Psikiyatri Samsun-Tiirkiye * Psikoloji Istanbul- 2

Kanser tanisi, hastanin saghg ile ilgili haberlere hizla uyum saglayip, hastanin da tedavi ekibinin bir
parcasi olacag zorlu bir stireci baglatir. Kanserin yarattigi bu yasam krizi, bireylerin gunlitk hayatlarini,
yasamdaki rollerini, iligkilerini dogrudan etkileyebilir. Ongériilen, stiregiden hayat ruhsal ve bedensel
olarak alttst olmusgtur. Yagam tizerindeki kontrol ortadan kalkmais gibi hissedilebilir.

Kanser hastalarinin siklikla yasadig: 5 psikolojik evreyi Elizabeth Kubler Ross,

« Inkar Evresi

- Ofke evresi

» Pazarlik evresi

« Depresyon evresi

« Kabullenme evresi

olarak tanimlamigtir (1)

Kanser hastalar1 tan1 6ncesi, tan1 agamasi, tedavi agamasi, tedavi sonrasi, hastaligin ilerlemesi ve
terminal/palyatif dénemlerde duygusal, ruhsal ve davranmigsal reaksiyonlar gelistirmektedir. Bu
tepkilerin bir kismi uyuma yénelik oldugu gibi bir kismi da uyuma yénelik olmayan tepkilerdir [2].
Kanser duygusal, kognitif ve davranigsal tepkilerle birlikte psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikmasina
sebep olan 6nemli bir hastaliktir. En sik gorilen psikiyatrik problemler anksiyete bozukluklar: ve
major depresyondur. Uyum bozuklugu ve majoér depresyon kanser hastalarinda dikkate alinmas:
gereken bir durumdur. Bu durum; kanserin gidisatini, hastaligin siddetini, kendine bakimina,

yagsam kalitesini, tedaviye uyumunu ve tedaviye yanitini etkilemektedir. WHO kanser hastalig i¢in
psikoonkolojik yaklagimi su sekilde tanimlamaktadir. “Kanser veya tedavi yontemleri nedeniyle
ortaya ¢ikan sorunlari ortadan kaldirmays, hasta ve yakininin yasam kalitesini ytuikseltmeyi amaglayan
girisimler dizisidir”

Psikoonkolojide amacg;

-Psikolojik morbiditeyi azaltmak ve onunla nasil basa ¢ikilacag: konusunda bilgilendirmek,

- Kaygi, depresyon gibi ortaya ¢ikabilecek psikiyatrik belirtileri duizeltmek,

- Tedavi i¢in aktif katilimini saglayarak, hastaliga karsi uyumunu ve yasam kalitesini artirmak, -
Hastanin tedavi hakkinda hissettigi duygulari rahatca ifade etmelerini saglamak,

- Hasta ve ailesiyle birlikte birbirlerine destek olabilecek stratejiler gelistirmeleri i¢in yardima olmak,
- Ev, is, cocuk bakimi gibi konularda yagamini kolaylagtiracak diizenlemeler yapilmas: i¢in destek
olmak,

- Sosyal destek kaynaklarina nasil ulagilacag: konusunda yol géstermek ve hasta, aile ve sosyal ¢evre
alanlariyla iletigimlerini gi¢lendirmektir .(3)
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U1043 - Yetiskin DEHB’de KDT Yaklagimlar:
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (Eriskin)

Giilay Oguz 1, Mikerrem Guven 2
Muayenehane Psikiyatri Samsun-Tiirkiye ! Ozel Lara Anadolu Psikiyatri Antalya-Tiirkiye 2

DEHB biitiin yas dénemlerinde dénemlerinde en yaygin goriilen psikiyatrik bozukluklar arasinda
olmasina kargin ¢ok az hasta teghis ve tedavi edilebilmektedir (1). DEHB’in tanilanamamasinin

ve tedaviden mahrum kalmasinin nedenlerinden birisi de eg tani, 6zellikle de kétiiye kullanim
bozukluklari, ile belirti karmasasi olugsmasi ve sonucunda hastalarin yanls tani almas: gésterilebilir
(2,3). 26.744 katihma tizerinde yapilan bir aragtirmada, yetigkin hastalarin %23’tinde bir, %14’ inde
iki, %14’tnde ¢ es tani aldiklar: bulunmusgtur (4). Alkol ve madde kullanim bozuklugu ve DEHB

es tanisinin gérilme sikligi %11 olarak belirlenmistir (4). Yapilan cesitli aragtirmalar ve vaka
calismalarinda KDT ve KDT temelli ti¢iincii dalga yaklagimlarin hem DEHB hem de kétiiye kullanim
bozukluklarinda etkinlikleri kanmitlanmigtir

KAYNAKLAR:1) Kooij, J., Bijlenga, D., Salerno, L., Jaeschke, R., Bitter, L., Balazs, J., Thome, J., Dom,
G., Kasper, S., Nunes Filipe, C., Stes, S., Mohr, P, Leppamiki, S., Casas, M., Bobes, J., Mccarthy,

J., Richarte, V,, Kjems Philipsen, A., Pehlivanidis, A.,. Asherson, P. (2018, November 16). Updated
European Consensus Statement on diagnosis and treatment of adult ADHD. European Psychiatry,
56(1), 14-34.

2) Hunt, G. E.,, Malhi, G. S., Cleary, M., Lai, H. M. X,, & Sitharthan, T. (2016, December). Comorbidity
of bipolar and substance use disorders in national surveys of general populations, 1990-2015:
Systematic review and meta-analysis. Journal of Affective Disorders, 206, 321-330.

3) Hunt, G. E.,, Malhi, G. S., Cleary, M., Lai, H. M. X,, & Sitharthan, T. (2016b, December). Prevalence
of comorbid bipolar and substance use disorders in clinical settings, 1990-2015: Systematic review
and meta-analysis. Journal of Affective Disorders, 206, 331-349. https://doi.org/10.1016/j.
jad.2016.07.011

4) Fayyad, J., Sampson, N. A., Hwang, I., Adamowski, T., Aguilar-Gaxiola, S., Al-Hamzawi, A., Andrade,
L. H.S. G., Borges, G., de Girolamo, G., Florescu, S., Gureje, O., Haro, J. M., Hu, C., Karam, E. G, Lee,
S., Navarro-Mateu, E., O'Neill, S., Pennell, B. E., Piazza, M.,. Kessler, R. C. (2016, November 19). The
descriptive epidemiology of DSM-IV Adult ADHD in the World Health Organization World Mental
Health Surveys. ADHD Attention Deficit and Hyperactivity Disorders, 9(1), 47-65. https://doi.
org/10.1007/512402-016-0208-3
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1021 - Hemgire Rehberliginde Yapilan Biligsel Davranisci Terapi Temelli Miidahaleler: Mini
Derleme
Diger Bozukluklar ve Sorun Alanlar1 (Erigkin)

Giilsenay Tas Soylu?, Dilek Ayakdas Dagli ', Leyla Baysan Arabaci *
[zmir Katip Celebi Universitesi Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi Izmir-Tiirkiye *

Amag: Biligsel Davranigc: Terapi (BDT), standartlara uygun bir sekilde egitimini tamamlamig
hemsgireler tarafindan yurttilebilir. Bu derlemenin amaci, hemsire rehberliginde yapilan biligsel
davranigq terapi (BDT) temelli miiddahale ¢alismalarinin 6zelliklerini incelemektir.

Gere¢-Yontem: Retrospektif desende tasarlanan bu derlemede 2020-2025 yillar: arasinda yayinlanan
calismalar incelendi. Caligma verileri Mayis 2025’te, Pubmed, Web of Science ve Wiley veri tabanlar:
taranarak toplandi. Veri tabanlar: “nurse-led cognitive behavioral therapy”, “nurse-guided cognitive
behavioral therapy” ve “nurse-delivered cognitive behavioral therapy” anahtar kelimeleri ile tarand.
Toplam 22 randomize kontrollii veya deneysel arastirma dahil edildi. Istatistiksel analizler SPSS
22.0 kullanilarak yapildi. Arastirmalar, yazarlar tarafindan olusturulmus veri degerlendirme formu
kapsaminda incelendi.

Bulgular: Bu derleme kapsaminda incelenen 22 aragtirmalarin, 13 farkl tilkede yapildigs,
aragtirmalarin %17,4 intun (n=4) Kanada ve %17.4’iniin (n=4) Cin'de yapildig: belirlendi.
Aragtirmalarin daha ziyade 2024 (%31,8, n=7) ve 2021 (%27,3, n=6) yillarinda yayinlandig: ve ruhsal
hastalig1 olan (postpartum depresyon, depresyon, insomnia) ve fiziksel bir hastaligi olan (jinekolojik
kanserler, kardiyak hastaliklar, HIV pozitif) kisiler ile yurutuldugu gozlendi. Bireysel (%45,5, n=10)
ve grup terapisi (%54,5, n=12) olarak yuritiilen uygulamalarin %21,7’sinin (n=5) online olarak
gerceklestirildigi belirlendi. Incelenen arastirma sonugclari, hemsire rehberliginde uygulanan BDT
girisimlerinin, yagsam kalitesi, depresyon, uykusuzluk sorunlari, basetme becerileri gibi degiskenler
tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koydu.

Sonug: Bu mini derleme sonuglari, hemsire rehberliginde uygulanan biligsel davranigg: terapi temelli
girisimlerin daha ¢ok postpartum depresyon, insomnia ve majér depresyon tanisi olan hastalar ile
yuritaldagiuni ve olumlu etkilerinin oldugunu gésterdi. Mesleki rol ve sorumluluklar: geregi, standart
terapi egitimlerini tamamlayan hemsgirelerin, terapi odakli midahalelerde bulunmasi ve bu girigimlerin
kurum ve kuruluglar tarafindan desteklenmesi, terapi temelli miidahalelerden daha ¢ok hastanin
yararlanmasina olanak saglayarak, hastalarin bakim ve tedavi stireclerini olumlu bi¢imde etkileyebilir.
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P01027 - Erken Déonem Sizofrenide Biligsel Davranigci Terapi (BDT) ve Kabul ve Adanmishk
Terapisi (ACT) Entegrasyonu: Bir Olgu Sunumu
Psikoz ve Bipolar Duygudurum Bozuklugu (Cocuk/Ergen)

Hatice Cetinkaya Sahin *
Sigmund Freud Univeristesi PsikoTerapi Eskisehir-Turkiye *

Girig: Bu ¢aligma, 13 yasinda sizofren tanisi alan bir ergende, ACT ve BDT’ nin entegre kullanimini ve
terapi strecindeki etkilerini sunmaktadir. Olguda psikiyatrik belirtiler ile akademik ve sosyal islevsellik
tizerindeki etkiler incelenmistir.

Olgu: Danigan 13 yasinda kiz ergendir. Persekiisyon ve referans sanrilari, isitsel ve gorsel varsanilar,
perseveratif konugmalar, sosyal ¢cekilme, bilissel yetilerde diisme sikeyetleriyle 1,5 yildir sizofreni
tanisiyla takip ve tedavi edilmektedir. Bu stirecte Clozapin 450 mg/giin ve Aripiprazol 30 mg/gin
olmak tizere tedavi almaktadur. Ilk olarak 7 yasinda baslayan kaygi ve kontrol takintilar1 nedeniyle
psikiyatriste bagvurmus, takip eden yaglarda sikintilari devam etmistir. Babasinin uygunsuz
davraniglarina taniklik ettigi travmatik aile yagantisi, ebeveynlerin bogsanmas: ve akran iligkilerinde
yasadigi sorunlar belirtileri siddetlendirmektedir. Zeka testi(WISC-IV) sonucu 1Q:74 (sinirda zeka)
olarak belirlenmis, biligsel stireclerdeki diisiis de sizofreni tansini desteklemektedir.

Formilasyon: Daniganin yakinmalar: 6zellikle sanrisal diigiinceler ve bu digtincelerin yol a¢tig:
kaygilarla iligkiliydi. Babanin elestirel, ilgisiz olmasi ve tekrarlayan dénemlerde babanin cinsel
teshirciligine maruz kalmasi nedeniyle kusurluluk, sevilmeme ve giivensizlik semalarinin olugsmasina
yol agmis, kaginma ve izolasyon davraniglariyla bu sorunlarla bag etmeye ¢alismig ve bu davranig
oruntileri sorunlarin artarak devam etmesine yol agmigtir. Sanrilari nedeniyle okulda diglanmasi ve
yalniz birakilmasi, ge¢mis ve devam eden aile i¢i travmatik deneyimler semptomlarin siirmesinde etkili
olmustur.

Terapotik Mudahale: Daniganin tedavisinde ACT ve BDT yontemleri entegre edilmistir. Davranigc
tekniklerle davranigsal aktivasyon, aktivite giinligu ve planlamasi ve farkindalik caligmalar:
yapilmistir. [sitsel ve gorsel haliisinasyonlara miidahale icin ACT modeli dogrultusunda ayrigsma,
farkindalik ve kabul egzersizleri uygulanmigtir. Aile i¢i destegin, duygusal paylagimin ve iletigimin
artirilmasi i¢cin anne de seanslara dahil edilmistir, babanin tedaviye destek konusunda motivasyonu
saglanamamuigtur.

Sonug: ACT ve BDT’nin birlikte uygulanmasi, daniganin semptomlarinin yénetilmesinde,

sosyal iglevselliginin artmasinda ve okul yagamina adaptasyonunda etkili olmustur. Klinik
degerlendirmelerde Aile Tutum Olcegi'nin degerlendirilmesinde, annenin tutumlarinda anlamh
gerilemeler saptanmigtir: asir1 koruyucu (%38,2), (%19,1) ve izin verici (%28,6) dismistir. Alt
boyutlardaki bu azalma, ebeveyn tutumunun daha iliml ve dengeli bir profile yoneldigini gostermekte
olup aile i¢i iligkilerdeki iyilesmelerle ve daniganin kayg ile sanrisal dugtincelerindeki azalmanin
eszamanli olarak gérulmesiyle desteklenmektedir.

Tartigma: Bu olgu sunumu, sizofren tanili ergenlerde ACT ve BDT yontemlerinin bir arada

kullaniminin etkinligini destekleyebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle gen¢ yas grubunda bu
yaklagimin iglevsellik ve yagsam kalitesi tizerinde olumlu etkisinin olabilecegi kanaati olugsmustur.

-
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P01028 - Kumar Bagimliliginda BDT-$ema Terapi Entegrasyonu: Bir Olgu Sunumu
Diger Bozukluklar ve Sorun Alanlar1 (Erigkin)

Hatice Cetinkaya sahin 1, Ramazan Ozdemir 2
Sigmund Freud Univeristesi Psikoterapi Viyana-Austria ! Hali¢ Universitesi Uygulamali Psikoloji
Istanbul-Tirkiye 2

GIRIS: Kumar bagimliligy, bireylerin kisisel ve sosyal hayatlarinda ciddi sorunlara neden olan,
psikolojik ve ekonomik sonuglar1 agir olan bir bagimhilik tiradir. Bu olgu sunumunda, kumar
bagimliliginin yonetiminde Biligsel Davranig¢: Terapi (BDT), Sema Terapi ve farkindalik temelli
yaklasimlarin etkinligi degerlendirilmistir.

OLGU: Danigan 35 yasinda erkek, 5 yili agkin siiredir sans ve bahis oyunlar: konusunda bagimlilik
gelistirmigtir. Daha 6nce iki kez terapi almasina ragmen niiks yagamigtir. Daniganin kumar oynama
davranigini, duygularinm (6fke, kizginlik ve kirginlik gibi) bastirmak ve zihnini oyalamak i¢in kullandig:
gorulmektedir. Ayrica, finansal alanda ciddi kayiplar (borsa dahil) yagadigi ve bu durumun aile
iligkilerine zarar verdigi belirtilmistir.

FORMULASYON: Daniganin kumar bagimlihigi déngiisiinde temel tetikleyiciler olarak duygusal
kaginma ve i¢sel huzursuzluk 6n plana ¢ikmaktadir. Duygusal farkindalig: kisithidir ve olumsuz
duygularla baga ¢ikma becerileri yetersizdir. Bu durum, bagimlilik davranigini strekli hale getirmekte
ve ekonomik, ailevi sorunlar ile sonu¢lanmaktadir.

TERAPOTIK MUDAHALE: Miidahalede BDT, farkindalik temelli yéntemler ve Sema terapi
teknikleriyle entegre edilmistir. Oncelikle bagimlilik dongiisii ve psikoegitim saglanmistir. BDT nin
ABC modeli kullanilarak duygu-diisiince farkindalig: olusturulmustur. Ayrica, deger odakl davranig
degisiklikleri tegvik edilmis, i¢sel ve digsal kaynaklarin gii¢clendirilmesi hedeflenmistir. Sema terapi
siirecinde imgeyle yeniden yazma, sinirhi yeniden ebeveynlik ve giindelik yasam becerileri, aile iligkileri
ve sosyal aktiviteler tizerinden davranis 6devleri olusturulmustur. Sema temelli psiko-egitim ve
kaynaklarla da desteklenerek, bagimlilik ve baglanma déngiileri tizerinde ¢aligilmistur.

SONUC: Terapétik siirecin sonunda daniganin kumar oynama davranis: belirgin bicimde azalmus;
duygusal farkindalik ve basa ¢ikma becerileri giiclenmistir. Young Sema Ol¢egi'nin 6n-/son test
karsilastirmasi, Cezalandirilma (-24%), Sosyal izolasyon/Giivensizlik (-19%), Duygular1 Bastirma
(-27%) ve Bagarisizlik (-15%) semalarinda klinik olarak anlamli digtsler gostermistir. Bahis/Kumar
Yanlis Inanglar Indeksi ise kontrol yanilsamast, kayip telafisi ve stres azaltma inang¢larinda 6nemli
olctude degisiklikler kaydedilmistir. Bu degisimler, niiks riskinin azalmasina ve sosyal-ailevi iligkilerde
kayda deger iyilesmelere yansimistir.

TARTISMA: Bu ¢alisma, BDT’nin kumar bagimliliginin tedavisindeki etkinligini desteklerken,

Sema Terapi mudahaleleri ve farkindalik temelli midahalelerle entegre edildiginde semalarda hizh
gerileme saglayarak ntks riskini azalttigini ve daha bagarili sonuglar alindigini géstermektedir. Duygu
diuzenleme, sema modifikasyonu, farkindalik ve davranigsal miidahalelerin bagimlilik déngtstintn
kirilmasinda kritik rol oynadig: desteklenmistir.

.
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P01029 - Yetigkinlik Doneminde Bipolar Bozuklukta Biligsel Davranig¢i Terapi (BDT) ve
Kabul ve Adanmiglik Terapisi (ACT) Biitiinlesmesi: Olgu Sunumu
Psikoz ve Bipolar Duygudurum Bozuklugu (Erigkin)

Hatice Cetinkaya Sahin %, Ece Bagsak Yurdakul ?
Sigmund Freud Univeristesi Psikoterapi Eskisehir-Tiirkiye ! Uskiidar Universitesi Psikoloji Ana Bilim
Dali Istanbul-Tiirkiye 2

Giris: Bu ¢aligma 33 yasinda bipolar tanisi alan bir yetigkinde ACT ve BDT nin butiinlegik kullanimi ve
terapi suirecindeki etkilerini sunmaktadir. Olguda psikolojik belirtiler ile sosyal islevsellik ve giinlik
hayattaki etkileri incelenmisgtir.

Olgu: Danigan 43 yasinda erkek yetiskindir. Bipolar tanis1 konulan yasa kadar ge¢mis yagantilarindan
gozlemlenen tablo, 15-33 yas aras1 depresyon ve mani dénemleriyle uyumlu dénemler oldugu
yonundedir. Danisan, askerlik stirecinde, askeriyeden nasil ayrildigini bilmeden terk etmesi

tzerine haltsinasyonlar yagsamis ve hatirlanmayan 25 giinlik agir bir dénem gecirmistir. Yalmzlik,
anlagilmadigini hissetme, duygusal ihtiya¢larinda tatminsizlik, degersizlik, yetersizlik, basarisizlik

ve bazen dini takintilarla ilgili sikayetleri olan danisanla 30 aydir bipolar tanisiyla diizenli/diizensiz
araliklarla goriisiilmistiir. Siirecte Efexor 75 mg/giin tedavisi almaktadur. Ilk tani aldig1 dsnemde
cesitli ilaglar kullanmigtir; Seroquel 50 mg/giin ve Depakin 300 mg/giin, devam eden yillarda Efexor
150 mg/giin, Buspon 5 mg/giin ve Rexapin 2.5 mg/giin kullanmigtir.

Formiulasyon: Daniganin depresyon yasadig: donemde yetersizlik, su¢luluk ve kaybetme korkusu
duygulari yogunlagmigtir. Mani déneminde ise is yapma anlaminda diirtiisel kararlar alarak yatirimlar
yapmus, fazla para harcama ve artmis alkol tuketimi géralmistiir. Yetigkinlik dénemine kadar dini
obsesyonlar1 olmusgtur. Daniganin bag etme davraniglarinin arasinda namaz kilmak, alkol tiuketmek ya
da kendini cezalandirdig1 donemde aylarca alkol tiketmemek, duygusal iligkiler kurmak gorilmustar.
Terapotik Mudahale: Tedavide ACT ve BDT yontemleri biitinlesik kullanilmigtir. Davranigg
metotlarla hastaliga dair psikoegitimler verilmistir, giinltk aktiviteleri diizenlenmis ve takintilar

i¢in caligilmigtir. Askerlik siirecindeki travmalar: ve ginlik hayatinda araliklarla gelen anilarda BDT
calisilmigtir. Daniganin kendini tanimasi, biligsel esnekligini ve yasam dayanikliligini arttirmak,
kendini yargilamadan benimsemeye cesaretlendirmek amaciyla ACT modelinden faydalanilmigtir.
Sonug: BDT ve ACT modellerinin beraber kullanilmas: daniganin uglarda olan bag etme yéntemlerinin
yonetilmesinde, takintilarinin stabil kalmasina, atak donemlerinin daha sorunsuz ge¢mesine ve iki
yildir ayni farmakolojik destekle devam edebilmesine katki saglamigtir. ACT dogrultusunda danisana
ilk geldiginde uygulanan psikolojik dayaniklilik ve esneklik dl¢ekleri sonuglari ile gériismeler sonunda
yapilan 6l¢eklerin sonuglari kiyaslanmig, anlaml bir fark oldugu gértalmistiir.

Tartigsma: Bu olgu sunumu bipolar tanisi alan yetigkinlerde BDT ve ACT yontemlerinin birlikte
kullaniminin etkinligini ortaya koymaktadir, 6zellikle dayaniklilik ve psikolojik esneklik duygularini
tesvik ettigini gostermigtir. Bu iki yaklagimin kiginin yagam kalitesi tizerinde olumlu etkilerinin
olabilecegi gorulmustir.

Il



KOGNITIF VE DAVRANIS TERAPILERI DERNEGI KOGN'T'F VE

T 7. ULUSLARARASI KATILIMLI KDT VE
K]D T D 3. COCUK VE ERGEN KDT KONGRESI '§\ ?@F\al ARP'?‘IE\IIEIF%i
1 25-27 EYLUL 2025 §n DERNECI

ISTANBUL KENT UNIVERSITESi « BEYOGLU YERLESKESI

P01038 - Kendilik Algisi, Cinsel Kimlik Sorgulamasi ve Sosyal izolasyon Temelli Giicliiklerle
Bas Eden Bir Ergenle Yiiriitiilen BDT Siireci: Olgu Sunumu
Diger Bozukluklar ve Sorun Alanlar1 (Cocuk/Ergen)

Hatice Cetinkaya Sahin %, Oyki Yildiz 2
Sigmund Freud Univeristesi Psikoterapi Eskisehir-Tiirkiye ! Istanbul Rumeli Universitesi Uygulamali
Psikoloji Istanbul-Tiirkiye 2

Giris Bu ¢aligsma, 15 yasinda terapi siirecine baglayan bir ergende, benlik algisi, cinsel kimlik
sorgulamasi ve sosyal izolasyon temelli giiclitklerle yurutilen BDT stirecini ele almaktadir. Olguda
depresif belirtiler, toplumsal diglanma deneyimleri ve otizm spektrum 6zelliklerinin sosyal ve duygusal
islevsellik tizerindeki etkileri incelenmigtir.

Olgu: Danigan 15 yasinda ergen erkektir, sikayetlerini toplum baskisi, gelecek kaygisi ve cinsel kimlik
sorgulamalari olarak nitelendirmistir. Beck Depresyon (33), Beck Intihar (21) ve Otomatik Diigtince
Olgekleri (yitksek olumsuz benlik, diisitk 6zgiiven, caresizlik, uyumsuzluk) testleri dogrultusunda
depresif semptomlar, intihar diigtiinceleri ve olumsuz biligsel semalar belirlenmistir. Siire¢ icinde
uygulanan otizm spektrum degerlendirmesi sonucunda daniganin puani 32 olup, anlaml bir esigi
asmistir, sosyal iletigimde farkliliklar, biligsel esneklik gucliikleri ve duyusal hassasiyetler agisindan
atipik igleyis olabilecegini disindurmigtur.

Formiilasyon: Danmiganin “degersizim”, “yetersizim” ve “istenmeyenim” inanglari, erken ¢ocukluk
donemindeki yasantilarla iligkilidir. Bu inanglarin sosyal ice ¢ekilmeye ve benlik algisinda bozulmalara
yol act1g1 gozlemlenmistir. Stireg icerisinde bu inanglara eglik eden umutsuzluk, degersizlik ve
caresizlik duygulari, daniganin depresif belirtilerini giiclendirmigtir. Akran zorbalig, kimlik ifadesini
bastirma zorunlulugu ve ¢evrim ici riskli iligkilere yénelme gibi davraniglar, bu inang¢ érintisinin
sosyal yansimalar: arasinda yer almigtir. Otizm spektrum degerlendirmesinde elde edilen klinik egik
izeri puan, daniganin sosyal bilis, iletisim farkliliklar1 ve ¢evresel uyum problemlerini agiklayic bir
bulgu olarak degerlendirilmigtir.

Terapotik Mudahale: Otomatik diigtinceler, iglevsiz temel inanclar ve bu biligsel 6runtiilere eglik eden
duygusal tepkiler belirlenmisg; bu carpitmalar tizerine yapilandirilmig midahaleler uygulanmigtir.
Sosyal izolasyonun azaltilmasi, davranigsal aktivasyonla desteklenmis; hedef belirleme, okul uyumu
ve sosyal becerilerin gelistirilmesine odaklanilmigtir. Aileyle yapilan destekleyici gériismeler, kabul
stirecinin ilerlemesine katk: saglamis; danigsanin sosyal medya bagimliligina bagh riskli davraniglari
sonlandirilmigtir.

Sonug: BDT yaklagimu ile siirdiiriillen terapotik strecte, danisanin depresif belirtilerinde azalma, benlik
algisinda gticlenme ve sosyal islevsellikte artig saglanmigtir. Okula uyum ve akademik motivasyon
yeniden kazanilmig; yurt dig1 hedefi belirlenmis ve bu dogrultuda sinav siirecine baglanmistur.

Aile ici iligkilerde olumlu gelismeler yasanmaisg, kendilik algisinda ve aidiyet duygusunda anlamh
iyilesmeler gozlemlenmistir. Otizm spektrumuna iligkin atipik isleyisin varligi, terapétik siirecin
yapilandirilmasinda dikkate alinmig ve sosyal beceri gelisimi bu dogrultuda desteklenmisgtir.

Tartisma: Bu sunum, sosyal izolasyon ve benlik algis1 sorunlar1 yagayan ergen bireylerde BDT nin
etkili bir yéntem oldugunu gostermektedir. Olumsuz inanglarla ¢alisma, davranigsal aktivasyon ve aile

destegi iyilesmeyi desteklemisgtir.
.
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P01041 - Sinav Kaygis1 Yasayan Bir Ergenle Yiriitiilen BDT Siireci: Olgu Sunumu
Sinav Kaygisi ve iligkili Durumlar (Cocuk/Ergen)

Seda Kurt*
Sigmund Freud Universitesi Psikoterapi Bilimi Doktoras1 Istanbul-Tiirkiye *

Giris: Bu ¢aligma, 17 yaginda terapi stirecine baslayan bir ergende, sinav kaygisi nedeniyle bagvuran
ve BDT temelli yurutilen siirecini ele almaktadir. Olguda fizyolojik ve psikolojik kayg: belirtilerinin
performans kaygisi ve olumsuz inanglar tizerindeki etkileri incelenmistir.

Olgu: Danigan 17 yaginda kadin ergen, bagvuru sebebini tiniversitelere bagvuru sinavinda; sinav
oncesinde aglama, ytiksek kalp atis hizi, terleme ve sinav aninda donup kalma, dikkat daginiklig,
olumsuz diisiinceler ve bagarisiz olma korkusu olarak nitelendirmistir. Otomatik Diigiince Olcegi
(yiksek olumsuz benlik algisi, disitk 6zguven, yetersizlik) dogrultusunda olumsuz biligsel semalar
belirlenmistir. Danigan daha 6nce de liselere gecis sinavinda benzer sekilde ancak daha hafif olacak
sekilde fiziksel ve psikolojik sorun yagamais, o giine kadar girdigi denemelerden farkli olarak dusiik bir
akademik performans gostermistir. Sinav kaygisi 6l¢eginin; kendinizi nasil gérduguniize dair endigeler,
gelecekle ilgili endigeler, bedensel tepkiler ve genel sinav kaygisinin yiksek puanda olmas: da sinav
kaygisina yonelik taniy1 destekleyen niteliktedir. Su ana kadar hicbir terapi siirecinden ge¢gmemistir.

Formiilasyon: Daniganin “basarisizim”, “yetersizim” ve “beceriksizim” inanglari, erken ¢ocukluk
donemindeki yasantilarla iligkilidir. Bu inang¢larin performans kaygisinda ve benlik algisinda
bozulmalara yol a¢tig1 gézlemlenmigtir. Siireg icerisinde bu inanglara eglik eden umutsuzluk,
bagarisizlik ve caresizlik duygulari, daniganin kaygi seviyesini arttirmistir. Ozellikle liselere ve
universitelere gecis gibi 6nemli sinavlarinda yasadigi donup kalma ve performans kaygisi; sinav kaygisi
olarak kendini gostermektedir.

Terapotik Mudahale: Otomatik diigtinceler, iglevsiz temel inanclar ve bu biligsel 6runtiilere eglik eden
duygusal tepkiler belirlenmis; bu carpitmalar tizerine yapilandirilmig miidahaleler uygulanmigtir. Sinav
kaygisinin azaltilmass; biligsel yeniden yapilandirma yontemi ile desteklenmigtir. Performans kaygisi,
fizyolojik semptomlarla bas etme ve rahatlama egzersizleri geligtirilmesine odaklanilmigtir.

Sonug: BDT yaklagimu ile siirdiiriillen terapotik strecte, daniganin sinav kaygisinda azalma ve benlik
algisinda gi¢lenme artig saglanmistir. Akademik motivasyon yeniden kazanilmis; bu dogrultuda
sinav siirecine hazirlanmaya baglanmigtir. Girdigi sinavlardaki performanslarinda artis gézlenmis ve
kendilik algisinda anlamli iyilesmeler gozlemlenmistir.

Tartigma: Bu sunum, sinav kaygisi sorunlari yagayan ergen bireylerde BDT nin etkili bir yéntem
oldugunu gostermektedir. Olumsuz inanglarla ¢aligma ve biligsel yeniden yapilandirma ile

desteklemigtir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Davranig¢1 Terapi, Ergen Psikopatolojisi, Sinav Kaygisi, Biligsel Yeniden
Yapilandirma, Benlik Algisi.
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